GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Problematisk skolfranvaro fér ungdomar med ESSENCE;
En kvalitativ studie om vad som beskrivs som

hjalpsamt for att fa tillbaka ungdomarna till skolan.

Psykoterapeutprogrammet med inriktning familje-och systemorienterad psykoterapi.
Magisteruppsats, 15 hogskolepoang, vt 2023
Forfattarna: Susanne Andersson och Maryam Fetrak

Handledare: Karin Thorslund



Vi vill lata var undersokning inspireras av: ”En nyfikenhet pa
den varld som vi sjalva ar en del av” (Bateson,1972).



1. Abstract

Bakgrunden till studien var att elever som ryms under ESSENCE-konceptet &r
overrepresenterade gallande problematisk skolfranvaro (Munkhaugen 2018). ESSENCE
betyder Early Symtomatic Syndroms Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations
och &r ett paraplybegrepp for neuropsykiatriska utvecklingsavvikelser utan stalld diagnos
(Gillberg 2018). I studien anvandes Kearneys definition av problematisk skolfranvaro dar
eleven ar borta minst 25% av skoltiden under minst tva veckor ( Kearney, 2001). Syftet med
studien var att undersoka vad familjer, ett narvaroteam i Stenungsund och personal pa en
skola beskrev som hjélpsamt i att fa tillbaka elever med ESSENCE till skolan eller till ett
larande. I studien anvéndes ett systemiskt och nétverksbaserat teoretiskt perspektiv. Det
betyder att problem inte existerar inuti individen utan mellan dem i samspel. Detta perspektiv
fordjupades i ett socialkonstruktionistiskt synsétt, vilket betyder att dessa samspel &r i standig
rorelse och forandring. Det teoretiska perspektivet inbegrep ocksa ett natverksperspektiv, dar
ett problem ej kan betraktas atskilt fran de som ar berérda. Metoden var intervjuer. Fyra
personal intervjuades fran en skola i en fokusgrupp, tva personal fran ett narvaroteam
intervjuades samt tre familjer, totalt tretton individer. Narvaroteamet som intervjuades arbetar
natverkshaserat och systemiskt med elever med problematisk skolfranvaro som ryms under
begreppet ESSENCE. Studien analyserades tematiskt. Som svar pa var fragestallning
resulterade studien i sex stycken aterkommande teman; Nyckel till férandring, Resilienta
relationer Over tid, Samtidigt parallellt arbete mellan samtliga berdrda, Salutogen identitet,
Att vara modig samt Flexibilitet i tid och rum. Stérkta av tidigare forskning resulterade
studien i att innehallet i de sex temana kanske kan vara till hjalp i att fa tillbaka elever med
ESSENCE, till skolan eller ett larande.

The study specifically addressed students who fall under the ESSENCE concept because they are
overrepresented concerning problematic schoolabsence (Munhaugen et al., 2018). ESSENCE
stands for Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations.
It’s an umbrella term for neurodevelopmental disorders without a formal diagnosis (Gillberg,
2018). In the study, Kearney's definition of problematic schoolabsence was used: The student is
absent for at least 25% of schooltime for at least two weeks (Kearney, 2001). It was investigated
in this study what families, an attendance team in Stenungsund, and schoolstaff described as
helpful in getting students with ESSENCE back to school or back to learning. The methods used
in the study were systemic in a network-based theoretical perspective. This means that problems
do not exist within the individual but between them in interactions. This perspective is deepened
in a social constructivist point of view, which means that these interactions are in constant motion
and change. Our theoretical perspective also includes a network perspective, where a problem
cannot be considered separate from those who are involved. The method used were interviews.
Four schoolstaff members were interviewed in a focusgroup, two staffmembers from the
attendanceteam were interviewed, and three families, thirteen individuals in total. The
attendanceteam that was interviewed are working network-based and systemically with students
with problematic schoolabsence, falling under the ESSENCE concept. A thematic analysis was
used in the study. As a result of our question at issue, the study showed six recurring themes; Key
to change, Resilient relationships over time, Simultaneous parallel work between all involved,
Salutogenic identity, Being brave, and Flexibility in time and space. Based on previous research,
the study concludes that these six themes can be helpful in getting students with

ESSENCE back to school or back to learning.

Key: School refusal or absence or attendance. ESSENCE, developmental disorders.
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3. Forord

Forfattarna som skrivit denna uppsats studerar pa psykoterapeutprogrammet
med inriktningen Familje-och systemorienterad psykoterapi. Jamte detta arbetar vi pa Barn-
och ungdomshabiliteringens autismteam i Region Kronoberg och pa Ungas psykiska hélsa i
Goteborgs stad.

Detta intresse tog sin borjan i de hundratals timslanga méten och telefonsamtal med familjer
som vi dagligen kommer i kontakt med genom vara respektive arbeten. Att dgna denna
uppsats at att undersoka samhéllsfenomenet “problematisk skolfranvaro” utkristalliserade sig
tidigt under vara diskussioner. Speciellt drabbade sag vi att ungdomar med neuropsykiatriska
svarigheter var, varfor denna uppsats tillagnas denna grupp. Var erfarenhet &r att bekymret
med barn som av olika anledningar inte kommer ivag till skolan eller barn som har haft
langre skolfranvaro vécker starka kanslor hos fordldrar men ocksa hos oss professionella som
forvantas komma med goda idéer om lésningar pa situationen. Genom forskning framgar att
problematisk skolfranvaro inte ar en begransad foreteelse som drabbar vissa
familjekonstellationer eller samhallsklasser. De negativa foljderna angriper inte endast barnet
och deras anhdriga. Konsekvenserna paverkar ocksa skolvasendet och samhallet tar stryk. Vi
fann darfor detta d&mne viktigt att belysa, just ur ett psykoterapeutiskt, systemiskt perspektiv.

Vi kéanner stor tacksamhet och en édmjukhet i forhallande till vara informanter, for er tid och
ert engagemang samt era vardefulla livserfarenheter. Tack for era berattelser och kanslor och
att ni delade dem med oss. Detta gjorde denna uppsats mojlig att genomfora.

Riktar ocksa ett tack till vara narmaste som har statt ut med oss under denna tid. Skanker ett
tack till varandra for hart slit och tillit i att gora detta tillsammans.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Karin Thorslund for ditt stod, engagemang
och for din skarpa blick for hur detta maste goras.



4. Inledning

I den samlade forskningen finns beldgg for att skolnérvaro eller ett larande &r
viktigt for barn och ungdomar. | en sammanfattning av totalt 3 213 publikationer om
skolfranvaro och dess konsekvenser fann man att skolfranvaro ar beforskat inom discipliner
som bland annat pedagogik, psykologi, socialt arbete, medicin, omvardnad, sociologi och
straffratt. Resultaten av denna forskning har kopplingar till angest och depression, social
isolering, internalisering och externalisering av beteendeproblem, kontakt med rattssystemet
och langsiktiga problem i vuxen alder som inkluderar psykiatriska, yrkesmassiga och
aktenskapliga problem samt ekonomisk deprivation. Skolfranvaro och avhopp fran skolan
anses vara kritiska folkhalsofragor (Heyne m.fl., 2020).

For att fa lite perspektiv pa hur skolfranvaron ser ut i Sverige har Skolinspektionen métt
sammanhangande franvaro som pagar under en manad eller mer. I rapporten fann man att
1700 elever hade sammanhéngande skolfranvaro i landet. Samtidigt hade 18 000 elever
upprepad strofranvaro. (Skolinspektionen, 2016).

| studierna ovan framgar att skolnarvaro ar avgorande for den individuella psykiska hélsan
och for den allmanna folkhalsan. Det framgar ocksa att skolfranvaro ar ett stort problem i vart
samhalle. Detta ar skalen till att vi valt att titta narmare pa denna problematik.

I studien kommer begreppet “Problematisk skolfranvaro” att anvidndas. Detta kan delas in i
olika nivaer och kraver da ocksa olika nivaer av behandling. Denna uppsats kommer att hélla
sig till den allvarligaste formen av problematisk skolfranvaro, namligen att eleven &r borta
minst tjugofem procent av skoltiden under minst tva veckor och upplever allvarliga problem
med att ga till skolan och/med en paverkan pa barnet/ungdomens eller familjens dagliga
rutiner (Kearney, 2001). Den allvarligaste formen anvénds, darfor att den bast stammer
overens med det urval av elever med skolfranvaro som studien omfattar.

Det samlade forskningslaget gallande problematisk skolfranvaro visar att elever med
neuropsykiatrisk problematik ar éverrepresenterade gallande franvaro. 2018 gjordes en norsk
studie dar man jamfdrde 78 elever med autismspektrumtillstdnd med 138 neurotypiska elever.
Man kom fram till att skolvagran var signifikant hogre hos elever med AST jamfort med
neurotypiska elever samt att elever med AST inte ges likstallda mojligheter att klara skolan
(Munkhaugen, 2018). En annan studie gjord 2020 belyser behorighet till gymnasieskola for
elever med autismspektrumstorning utan intellektuell funktionsnedséattning. Studien gjordes
pa 6 138 elever. Tjugonio procent farre individer med autism jamfort med individer utan
autism var kvalificerade for gymnasieskola. (Stark m.fl., 2021). Denna studie visar pa att
elever med autismspektrumstorning inte verkar ha samma forutséttningar att ta sig vidare till
hogre studier trots att de inte har ett begavningshandikapp.

Dessa studier gjorde oss nyfikna pa att just studera problematisk skolfranvaro gallande elever
med neuropsykiatrisk problematik.

Som framgar ovan finns det forskning som styrker att elever med diagnoser som autism och
ADHD ér 6verrepresenterade géllande problematisk skolfranvaro. Eftersom en eller tva
neuropsykiatriska diagnoser sallan explicit forklarar individens fungerande finner vi det
ointressant att fokusera pa specifika diagnoser (Gillberg, 2018). En stalld diagnos pa ett barn
andrar dessutom uttryck dver aren och individens beteende langre upp i aren kan béttre
forklaras av en annan diagnos eller ingen alls (Gillberg, 2018). Darfor anvands istéllet
begreppet ECCENCE for de svarigheter som dessa diagnoser inbegriper. ESSENCE betyder
Early Symptomatic Syndroms Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations. Det &r
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ett paraplybegrepp fér neuropsykiatriska utvecklingsavvikelser utan stalld diagnos. (Gillberg,
2018). Grundtanken &r att erbjuda barn med tidigare utvecklingsavvikelser hjalp utan att de
maste ha fatt en specifik diagnos inom omradet. Beteenden som ryms under ESSENCE ar
bland annat koncentrationssvarigheter, planeringsproblem, uppmarksamhetsstorning,
impulsivitet o rastloshet, olika sprakstorningar, motoriska svarigheter,
koordinationssvarigheter, perceptionssvarigheter, inlarningsproblem, dyslexi, dyskalkyli,
uppférandestorning, tics och humérsvangningar. Tio procent av den svenska populationen
barn har nagon eller flera av ovanstaende utvecklingsavvikelser. (Gillberg, 2018).

Denna forforstaelse leder till att studien sammanfattningsvis handlar om problematisk
skolfranvaro kopplat till elever med ESSENCE. Vi vill ta reda pa vad som upplevs hjalpsamt
i att fa tillbaka elever med ESSENCE till skolan eller till ett larande.

Studien belyses med ett systemiskt, socialkonstruktionistiskt och natverksbaserat teoretiskt
perspektiv. Det betyder att problem inte existerar inuti individen utan mellan dem i samspel.
Dessa samspel ar i standig rorelse och forandring. Nétverksperspektivet handlar om att ett
problem ej kan betraktas atskilt fran dem som &r berdrda.

5. Tidigare forskning

Tidigare forskning soktes forst kring varfor det 6ver huvud taget ar viktigt att ga
i skolan. Detta for att fa ett vetenskapligt underlag for studien. Forskning har sokts med
kopplingen problematisk skolfranvaro och utvecklingsavvikelser. Forskning har ocksa sokts
med kopplingen problematisk skolfranvaro och ESSENCE. Begreppen som anvants ar;
“school refusal”, “school attendance” och “school absenteeism”. Forskning har ocksa sokts
kring interventioner for att forebygga skolfranvaro och forskning kring att behandla pagaende
skolfranvaro. Sammanfattningsvis finns det forskning som tar upp problematisk skolfranvaro
kopplat till autism och ADHD samt andra utvecklingsavvikelser. Det finns en studie som
behandlar ESSENCE och forutséttningar att klara skolans krav, men ingen studie med
kopplingen problematisk skolfranvaro. Det finns en hel del forskning gallande att forebygga
skolfranvaro samt att behandla pagaende skolfranvaro. En sammanfattning av studierna
presenteras nedan.

5.1 Forskning gallande problematisk skolfranvaro och Autism eller ADHD

Utdver de tva studierna som omnamndes i inledningen, pavisar dannu en studie
att skolfranvaro ar hogre hos elever med ADHD &n med elever utan ADHD (Orm m.fl.,
2022). | ytterligare en studie, tittade man pa 154 barn dar nagra hade ASD (autism spectrum
disorder) eller /och ADHD, nagra hade andra diagnoser och nagra ingen diagnos alls. Man
kom fram till att elever med neuropsykiatriska diagnoser lopte storre risk att skolvagra pa
grund av mobbning &n andra elever (McClemont m.fl., 2021).

De allra sista aren har barn med neuropsykiatriska svarigheter i kombination med
sarbegavning uppmarksammats. De &r alltsa “twice exceptional”, och kallas 2e—elever. Det
finns forskning och litteratur som behandlar anpassningar och utmaningar for dessa elever
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men ingen forskning som studerar kopplingen till just skolfranvaro. 2E handlar om hdg
begavning i kombination med NPF (neuropsykiatriska funktionsnedséattningar). Eleverna gor
sitt skolarbete i hog takt pa en hog reflekterande niva, vilket gor att de kan ha svart att passa
in i skolans upplagg. Dessa elever kompenserar garna bristerna med hjalp av sitt intellekt
vilket kan resultera i utbrandhet och skolfranvaro. Vuxna i skolan behover lyssna pa eleven
och anpassa undervisningen efter deras individuella forutsattningar och intressen (Rehn,
2021), (www.funktionskonsulten.se/blogg/2e-och-problematisk-skolfranvaro).

5.2 Forskning med kopplingen ESSENCE

Da ESSENCE-konceptet inbegriper manga olika utvecklingsavvikelser har vi
sokt forskning pa ytterligare nagra specifika diagnoser utdver autism och ADHD, kopplat till
problematisk skolfranvaro. Forskning pa elever med dyslexi och inlarningssvarigheter har
funnits och dessa elever l6per ocksa storre risk for skolfranvaro men framforallt har de
skolrelaterade problem (Corcoran & Kelly, 2022), (Wilmot m.fl., 2023)

Det finns ocksa studier géllande psykisk ohalsa, som en vanlig konsekvens av ESSENCE
(Gillberg, 2018), kopplat till skolvagran. I en longitudinell studie under en 8 ars period fann
man att 88,2 % hade psykiatriska storningar som beteendestdrningar, specifika rédslor,
somnsvarigheter, somatiska besvar, svarigheter i kamratrelationer. (Egger m.fl., 2003).

| en studie har begreppet ESSENCE kopplat till skola eller ett l&rande studerats. Man
undersokte huruvida malen i grundskolans laroplan gick att uppna. Studien visar att elever
som blivit underké&nda i minst ett &mne hade signifikant lagre kognitiva testresultat och
signifikant fler ESSENCE-bekymmer, jamfor med de som godkénts i alla @mnen. | studien
konstateras att kunskapskraven i laroplanen behdver ses 6ver och anpassas till dessa
omsténdigheter (Lindblad m.fl., 2018).

5.3 Forskning gallande hur man férebygger skolfranvaro

I inledningen ndmndes Skolinspektionens kartlaggning av sammanhangande
skolfranvaro under 2016. Samma ar publicerade Skolinspektionen ocksa en kvalitativ studie
dar man tittade pa hur man arbetar férebyggande. Undersokningen visar att skolorna inte i
tillrackligt stor utstrackning, forsoker ta reda pa de verkligt bakomliggande orsakerna till
franvaron. Man provar ofta atgarder utifran antaganden och elevernas egna kompetenser
anvénds i mycket begransad utstrackning. Atgardsprogrammet fokuserar ofta pa pedagogiska
insatser trots att nastan ingen av eleverna i granskningen hade inlarningssvarigheter.
Granskningen visar vidare att elevhélsan ofta gloms bort eller kopplas in alldeles for sent. |
rapporten framkom ocksa att varken elevhélsan, elev eller vardnadshavare alltid ar delaktiga i
framtagandet av atgardsprogram. Avslutningsvis visar granskningen att vardnadshavare, vilka
Skolinspektionen métte i granskningen, gor flera koordinerande insatser for sitt barns rétt till
utbildning och stéd, som enligt skollagen ligger pa huvudmannen (Skolinspektionen 2016).

En sammanstallning av all relevant forskning som fanns kring vad som motverkar
problematisk skolfranvaro gjordes 2019. Flera omraden betonas angaende vilka omraden som
frdmjar skolnérvaro. Dessa ar; elevens upplevelse av trygghet och delaktighet (kamrater,
tillhorighet engagemang). God larmiljd; God undervisnings kvalité och gott ledarskap i
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klassrummet, positiv forvantan pa elever och goda relationer. Vidare betonar omraden som
organisatorisk medvetenhet och ett helhetsperspektiv, systematiskt arbete for skolnarvaro,
proaktivt halsoarbete, trygga dvergangar, samt dialog och samverkan inom och utanfor
skolans organisation (Ifous, 2019).

Skolverket kom 2021, med en nationell kartlaggning dar man beskriver vad som &r verksamt
for att forebygga skolfranvaro. Siffror gallande elever med neuropsykiatrisk problematik
framkommer inte specifikt i studien men de eleverna finns bland sifforna eftersom de
studerar enligt grundskolans laroplan. | rapporten omnamns ord som nérhet, relationer,
trygghet, trivsel, vardegrund, kommunikation och relation med vardnadshavare samt
samverkan med externa aktorer. | rapporten framkommer ocksa att de skolor som finns i
glesbygdsomraden med en narhet till omgivningen, generellt sett har lagst skolfranvaro i
landet (Skolverket, 2021).

5.4 Forskning gallande hur man behandlar problematisk skolfranvaro eller hur
man far tillbaka eleven till skolan

Det finns utvecklade behandlingsmetoder dar man empiriskt identifierar de
faktorer som bidrar till skolvagran och anpassa behandlingen darefter. Hjalpsamt i att fa
tillbaka elever till skolan ar att genomfdra en funktionell beddmning av skolvagran for att
faststélla de underliggande orsakerna, vidare att anvanda sig av kognitiv-beteendeterapi for
att adressera de negativa tankar, kanslor och beteenden som &r férknippade med skolvéagran
och att involvera foraldrar, larare och andra viktiga personer i behandlingsprocessen och ge
dem stdd och vagledning for att frdmja elevens nérvaro och engagemang i skolan samt
anpassa behandlingen till elevens alder, utvecklingsniva och individuella behov. Man
behdver ocksa vara flexibel och kreativ i att hitta I6sningar som fungerar for varje elev
(Kearney, 2001).

| en avhandling fran 2019 belyses underliggande, framkallande och vidmakthallande faktorer
som orsak till skolfranvaro. Avhandlingen belyser ocksa orsaker som bidragit till 6kad
narvaro och aterintegrering i skolan. Dessa ar forandring i skolmiljon, stod i ett langre
tidsperspektiv av viktiga vuxna samt k&nslan av social tillhérighet och tillit. Ett aktivt
deltagande i progressivt stimulerande narmiljoer, exempelvis kamratgrupp eller familj, och
tillit till skolpersonalens kompetens och mojligheter att mota eleven pa ett mellanmanskligt
plan ar stodjande krafter som framjar elevens nérvaro och utveckling. Nar skolpersonal,
foraldrar och elev har en gemensam forstaelse och syn pa svarigheter, styrkor och mojliga
vagar framat forefaller detta optimera forutsattningarna for 6kad narvaro. Nar elever har okat
nérvaron igen har det ofta varit i ett sammanhang dar de ként sig bekréftade, dar de kant
samhdrighet med andra och dar deras inneboende potential fatt blomma (Forsell, 2019).

| den forskning som studerats hénvisar man ofta vidare till att elever med neuropsykiatriska
svarigheter har en hogre problematisk skolfranvaro &an andra men Forsell menar att det inte &r
den specifika diagnosen som avgor ifall en elev &r i riskzonen for att utveckla en
problematisk skolfranvaro. Det ar snarare individens sarbarhet i relation till omgivningens
riskfaktorer som paverkar elevens forutsattningar att utvecklas och trivas i skolan (Forsell,
2019).

| en amerikansk studie framkommer att de etiologiska och uppratthallande faktorerna som
orsakar skolvagran ofta ar multisystemiska till sin natur. Anda, ar de interventioner som
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rekommenderas individinriktade. Artikeln argumenterar fér nyttan av ett multisystemiskt
tillvagagangssatt. Interventionsalternativ beskrivs pa exosystemiska, mesosystemiska och
mikrosystemiska nivaer (Lyon & Cotler, 2009).

| ytterligare forskning belyses orsakerna till skolfranvaro i Sverige men framforallt vilket
perspektiv som rader vid behandling for att fa tillbaka eleven till skolan. Forskaren belyser
samverkan, dar de olika myndigheterna samverkar enlig lag men dar varje myndighet tar sitt
perspektiv. Socionomen pa BUP utgar ocksa ifran det medicinska perspektivet och tappar
grundprofessionen, socialt arbete. Forfattaren menar att skolkarens problembild ar mer
komplex och ligger pa olika nivaer, pa individniva, familjeniva och skolniva och att man
behdver arbeta pa alla nivaerna samtidigt (Ek, 2018).

| en australiensk studie menar man att skolvégran ar ett komplext problem som kan forlama
bade foraldrar och yrkesverksamma. | artikeln presenteras en ram for familjeterapeutiska
intervention fran den strukturella och post-Milanska skolan (Richardson, 2016).

6.Teoretiskt perspektiv

6.1 Systemiskt och Socialkonstruktionistiskt perspektiv.

Ett av de teoretiska perspektiven, vilket fragestallningen belyses med &r
systemiskt och socialkonstruktionistiskt. Ett systemiskt perspektiv handlar i grunden om att
forsta ett problem som en helhet dar de olika delarna paverkar varandra och att summan av
helheten blir mer &n summan av sina delar. Det blir darfér mer intressant att studera samspel i
ett system &n att studera delarna var for sig. Detta gors genom att studera kommunikationen
mellan manniskor. (Hartveit &Jensen 2005). Problemen existerar inte inne i individen utan
mellan dem i samspel (Bateson,1972). Vart systemiska perspektiv har inriktning mot
socialkonstruktionismen vilket handlar om att vi alla skapar var version av verkligheten.
Enligt Gergen finns det inte nagon objektiv sanning och han menar att vara sanningar skapas
och omskapas i relation med varandra (Gergen, 1985, 2015). Gergen menar vidare att mening
skapas genom spraket och att spraket ar en social konstruktion som hela tiden forandras.
Beskrivningar och forstaelse av manniskor och andra fenomen ar i grunden frukten av
samspel som ager rum i spraket som omskapas i dialog med varandra, vara
dverenskommelser skapas i spraket. Den forandrade interaktionen ger mojlighet till ny
organisation, nya roller och 6kad flexibilitet (Gergen,1985, 2015).

Anderson och Goolishian menar att vi manniskor blir till i relation med varandra och att vi
inte ar nagot utan att bli definierade av andra. Dessa definitioner ar ocksa i standig
forandring. Verklighetsbilden skapas och omskapas hela tiden i spraklig dialog mellan
manniskor (Hoffman, 1985, Anderson & Goolishian,1992). Aven problemen &r socialt
konstruerade vilket ar ett satt att betrakta problem, som goér dem mojliga att 16sa, i spraket. |
den spraksystemiska traditionen finns ett forhéllningssatt dér terapeuten utgér fran ett “icke
vetande perspektiv ““. Det innebir att klienten &r expert pa sina liv dér flera roster kommer till
tals. Terapeutens ansvar handlar om att anvanda sig av deltagarnas sprak for att tillsammans
definiera problemet och 16sa det (Anderson & Goolishian,1992) (Anderson, 2006). Detta
perspektiv sitter terapeuten i en s kallad “icke vetande position”. Det handlar om att
terapeuten inte behdver och inte ens kan vara expert pa hur klienten bor leva sitt liv.



Terapeutens uppgift blir att genom gemensam dialog hjélpa de inblandade att hitta nytt
utrymme, nya utmaningar och nya definitioner (Anderson, 2006).

| en mangfald av verkligheter finns det behov av beréttelser vilka omskapar definitionerna
om oss sjalva och var omgivning (Anderson 2006). Detta ger oss nya narrativ. Det narrativa
perspektivet handlar om var forstaelse av oss sjalva och vidare om de livsberattelser som vi
skapar genom vara handlingar, kanslor, minnen, och upplevelser med varandra. Narrativen
har fokus pa hur individen begripliggor och tolkar sin livsvarld. Narrativen om manniskor
formedlar en innebdrd om deras identitet som blir till genom spraket och de sammansvetsade
historierna fran datid, nutid och framtid (Anderson, 2006). Ett nytt narrativ kan skapas genom
en alternativ berattelse, som beréattas av den enskilde eller av omgivningen och som ar rik pa
detaljer om en méanniskas historia. En sadan beréttelse kan skapa utrymme till férandring
(Morgan 2004).

Narrativ ar en process om hur vi organiserar vara livshandelser sa att de blir begripliga och
vidare hur vi ar delaktiga i det vi begriper. Narrativ ar vart sétt att fantisera om alternativ och
att aktualisera valmojligheter. Var beréttelse blir var identitet vilken hela tiden &r i
forandring. | dessa identitetsskapande processer blir vi aktorer och far en egen
handlingsformaga. Denna sjalv-handlingsformaga definierar individer som fria agenter med
egna inneboende resurser att tdnka, kdnna, handla och gora sjalvstandiga val i sina liv.
Manniskan betraktas som viktig och kompetent, med rétt att géra ombeskrivningar och
forvandlingar av sjéalvet och sin identitet i relationer och samtal (Anderson, 2006).

6.2 Néatverksbaserat perspektiv och 6ppna samtal.

Det natverksbaserade perspektivet definierar problem som behdver innehalla
nagot som nagon ar missnéjd med och som den vill komma till ratta med, samt ett sprakligt
uttryck for det. Ett problem kan ej betraktas atskilt fran dem som ar ber6rda (Forsberg &
Wallmark, 2021). Néatverket ar det subjektiva nétverket, det sociala sammanhanget kring en
viss person, vilken vi relaterar till, tycker om, tar avstand ifran eller svarar pa. Ett
natverksperspektiv innebér att de professionella tar i beaktande sin klients hela sociala
sammanhang. Ett annat ord som anvands i dessa sammanhang ar natverksterapi. Detta ord
avser dock enbart ssmmanhang och situationer som bygger pa frivilliga 6verenskommelser
mellan alla inblandade (Forsberg & Wallmark, 2021). | samverkan mellan manniskor
forskjuts fokus fran beteende till sprak, man ger genom spraket, mening till det som sker
(Anderson & Goolishian,1992). Trots att det konstaterats att det inte finns nagon objektivitet
menar Maturana och Varela att man ibland maste ~halla objektiviteten inom parentes”. Man
kan som nétverksterapeut behdva véaxla mellan det objektiva och subjektiva men alltid som
om det vore majligt att vara objektiv och med en medvetenhet om att det inte gar (Forsberg &
Wallmark, 2021).

For att skapa dialog och forandring i natverksmoten behover sa kallade dialogiska dialoger
komma till. Det handlar om en jamlik relation dé&r alla parter har lika mycket att séga till om.
Det omvénda, monologiska dialoger, r ett begrepp som betyder att den som talar utformar
sina tankar till nagot fardigt dar hen inte behéver nagon utfylinad eller nagot tillagg. | en
dialogisk dialog &ger talaren enbart halften av vad hen just har sagt och ahorarnas reaktioner
uppmarksammas och blir viktiga. Dessa reaktioner fran motesdeltagarna ar talarens inre
struktur, den vertikala, som hela tiden férandras i takt med en polyfon verklighet, den yttre,
den horisontella, dar flera roster hors samtidigt. | dialogiska samtal tar alla del i denna sociala
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konstruktion som genererar moten, forstaelse och forandring. Métena vilar pa en grund av
tolerans fOr osékerhet, dialogism och flerstimmighet. Det &r viktigt med en Oppenhet for allas
perspektiv till mojliga beskrivningar av situationen. Dialogism handlar om att spraket &r
barare till férandring. Flerstimmigheten handlar om att manga olika roster skall komma till
uttryck. (Seikkula, 2011) (Seikkula, 1996).

Nar flera roster narvarar och deltagarna samtalar kring ett sarskilt tema finns spraket emellan
individerna. Genom dialogen fodds nya narrativ for erfarenheter som annu inte har ord. Det
sker i ett nytt sammanhang som kan bidra till delade upplevelser om nuet och det som pagar,
hos de som méts. Var och en bidrar med sitt perspektiv pa problemet med malet att uppna en
gemensam forstaelse. Natverksmodellen talar om systemkonsultation dar I6sningar pa
problemen i huvudsak &r baserad pa familjens villkor och en tilltro till individernas ldkande
resurser. Huvudprincipen i natverksmoten ar att betrakta natverket som en resurs och
mojliggorare till forandring. Det vill séga att 6verge uppfattningen om natverkets
yrkesmassiga roll som botaren av problemet (Seikkula 1996).

7. Syfte och fragestallningar

| forskning som studerats pa omradet framgar att relationer och natverk ar
avgorande for att fa tillbaka eleven till skolan. Men hur da? Vad ar hjélpsamt i det som &r sa
avgorande? Det framgar ocksa att elever med olika utvecklingsavvikelser ar
overrepresenterade géllande problematisk skolfranvaro, vilka ryms under ESSENCE-
begreppet. Vi vill ta reda pa vad som upplevs hjalpsamt i att fa tillbaka elever med ESSENCE
till skolan eller till ett 1arande.

Syfte

Att undersoka vad familjer, narvaroteamet SKIFO och skolpersonal beskriver som hjalpsamt
i arbetet med att fa tillbaka eleven med ESSENCE till skolan eller till ett larande.

Fragestallningar

1. Vad upplever familjer har varit hjalpsamt i att deras ungdom har 6kat sin skolnérvaro/
sitt intresse for larande?

2. Vad tror de professionella pa SKIFO har bidragit till att ungdomen har 6kat sin
skolné&rvaro eller larprocess?

3. Vad tror de professionella i skolan har varit hjélpsamt i att eleverna har 6kat sin
skolné&rvaro eller sitt intresse for larande?
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8. Metod

Studien vilar pa en hermeneutisk grund. Det betyder att datainsamling och
bearbetning av denna, handlar om att tolka och forsta. Den hermeneutiske forskaren forsoker
svara pa fragan; Vad ar det som visar sig och vad ar innebdrden i det? (Starrin & Svensson,
1994). Undersokningen handlar om att ta reda pa hur informanter beskriver, upplever och
tror, att nagot varit hjalpsamt eller bidragit till en 6kad skolnérvaro, dvs sinnesdata. Darfor
lampar sig en kvalitativ metod (Ahrne & Svensson, 2022). Undersdkningen ar induktiv,
vilket betyder att empirin styr de, for studien valda teoretiska slutsatserna, &ven om ett
teoretiskt perspektiv inledningsvis har presenterats. Flera delar av vart samhéllssystem har
studerats; ett narvaroteam, en grupp av skolpersonal och nagra familjer. Da studiens avsikt
har varit att belysa manniskors levda erfarenheter satt i ett standigt pagaende sammanhang
som just paverkar varandra, lampar sig en kvalitativ metod. Som forskare har vi haft en frihet
att ga mellan dessa delar av samhallssystemet i insamlandet av data (Ahrne & Svensson,
2022) (Braun & Clarke, 2013).

8.1 Urval

Eftersom fragestallningarna besvarades utifran ett systemiskt och
natverksbaserat perspektiv valdes ett narvaroteam i Stenungsund som informant i studien. De
menar att de arbetar just systemiskt med problematisk skolfranvaro med elever med
ESSENCE. Néarvaroteamet hade sjalva hort av sig till institutionen for socialt arbete med
onskemal om att man forskade pa deras verksamhet. Da fragestallningen i denna studie
passade formedlades kontakt via Karin Thorslund pa institutionen. Av denna anledning
presenteras de lite ndrmare. N&arvaroteamet ar en samverkan mellan skola och individ- och
familjeomsorg. Forkortningen av detta blir SKIFO. Familjerna kommer dit genom elevhélsan
pa “hemskolan” som har identifierat ett problem och nirvaroteamet presenteras for familjen.
Om familjen tackar ja till stod och hjalp, skriver rektorn fran hemskolan en ansékan om detta.
SKIFO samverkar med skolor och familjer kring elever med problematisk skolfranvaro.
Narvaroteamet bestar av en pedagog som ocksa &r vidareutbildad i systemiskt arbete, en
familjebehandlare och en socialpedagog. Socialpedagogen var dock ej tillganglig den period
som studien genomfordes.

Deras arbete fungerar sa att de moter familjen, skolan och den unge, var for sig, for att sedan
arbeta med dem tillsammans. De forsoker hitta en gemensam problembild. De beskriver att
de arbetar natverksbaserat dar de mater alla parter tillsammans och soker forsta hela
systemets problem och behov. Personalen betraktar sig sjalv som en del av det system de
arbetar med. De beskriver att de befinner sig i delsystem och att de systemen paverkar
varandra. Deras uppfattning &r att narvaroteamet tillsammans med hem och skola &r ett helt
system och de betonar att systemen maste forandras samtidigt. Detta forutsatter en gemensam
forstaelse men med hansyn taget till olika behov och forutsattningar. De menar ocksa att de
hela tiden paverkar varandra och att dessa processer ar foranderliga 6ver tid (Personlig
kommunikation med Rolf Agaton och Stefan Johansson, 23 01 19),

SKIFO har utvérderat sina insatser via foraldraenkater och vi fick ta del av resultatet fran tio
enkater som hade samlats in under 2019. Familjerna hade skrivit om sina upplevelser av
kontakten med SKIFO. Dar framgick att familjerna var genomgaende mycket nojda och att
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samtliga elever var tillbaka i nagon form av skola. De fick ocksa skatta upplevelsen av
kontakten pa en skala 1 - 4 dir 1 var “bor utvecklas”, 2 var “utvecklingsbart”, 3 betydde
“fungerar” och 4 var “fungerar vil”. Sju stycken skattade 4. Detta resultat &r ytterligare en
anledning till att vi valde att anvanda oss av detta narvaroteam i var studie. Verksamheten
verkar ha ett arbetssatt som fungerar och gor oss nyfikna att ta reda pa mer. (Bilaga 1).

Studien bestod séaledes av datainsamling fran tva personal fran narvaroteamet SKIFO.

Datainsamling inhdmtades ocksa fran tre olika familjer. Tre familjer, aktuella i
narvaroteamet, ombads plockas ut. De tre eleverna skulle ha en problematisk skolfranvaro
och rymmas under begreppet ECCENSE. Kontaktuppgifter till dessa familjer inhdamtades fran
nérvaroteamet. For att skydda ungdomens och familjens identitet i studien fick de fingerade
namn. Ett urvalskriterium var ocksa att eleverna skulle ga pa samma skola. Ur en familj
medverkade ungdomen och hennes pappa. | nésta familj deltog enbart mamman och ur den
tredje familjen medverkade foraldrar och tva systrar.

| urvalet fanns ocksa fyra personal fran en skola dér urvalskriteriet var att skolpersonalen
hade varit aktiva i arbetet med de tre tilltdnkta ungdomarna. Kontaktuppgifter inhdmtades
fran narvaroteamet. Sammantaget inhamtades data fran fem system, med totalt tretton
individer.

8.2 Datainsamling

Metoderna som anvéndes var intervjuer i fokusgrupp samt enskilda intervjuer.

| studien intervjuades de tvd omnamnda personerna i narvaroteamet SKIFO. Personalen pa
skolan intervjuades i en fokusgrupp och de tre familjerna intervjuades familjevis. Totalt fem
intervjuer genomfordes.

Néarvaroteam: Gallande intervju med narvaroteamet bokades ett datum med dem via mail.
Intervjun med personalen &gde rum i deras lokaler och den spelades in.

Familjerna: N&r familjerna hade tackat ja till att bli intervjuade, togs kontakt med dem via
mail dar de fick en kort presentation och ett forslag pa tid for intervju. Tva av dem svarade
inom tva minuter och en svarande inom 10 minuter. Detta tolkas som att de ville beratta sin
historia for oss. Fran den forsta familjen intervjuades Elsa 20 ar tillsammans med hennes
pappa. Fran andra familjen intervjuades Linas mamma. Pappa fanns inte med i bilden. Lina
13 ar, ville inte folja med. Fran den tredje familjen deltog Peters (12 ar) bada foraldrar och
tva aldre systrar. Da behandlingen fortfarande pagick i Peters familj orkade han ej delta pa
ytterligare ett mote. Intervjuerna med familjerna dgde rum i SKIFO:s lokaler eftersom det var
lattast och tryggast for dem. Ambitionen var att interagera med familjerna for att sedan kunna
tolka det som sas. Intervjuformen som anvéndes var en mer guidad konversation déar vi
lyssnade for att hora vilken mening som framtrddde (Warren, 2002).

Skolan: Personalen som intervjuades i fokusgrupp hade arbetat med narvaroteamet kring de
aktuella eleverna. Via mail presenterade vi oss och forskningsfragan. Vid samtal i telefon
foreslog en personal att de kunde bli intervjuade i smagrupper via lank. Tanken med
fokusgrupp forklarades; personalen skulle fa mojlighet att under intervjun tillsammans
reflektera kring vad som var hjalpsamt, men ocksa fa mojligheten att dela andras
erfarenheter. Den kunskap som metoden genererar ar baserad pa kollektiva, gemensamma
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erfarenheter. Olikheter trader fram och diskuteras och en forstaelse vaxer ur dessa
diskussioner (Kitzinger,1994). Personalen uppfattades forsta tanken med séttet att inhamta
data. Tid for fokusgrupp bokades och fyra av personalen, som hade arbetat med de aktuella
ungdomarna intervjuades; en resurspedagog fran en resursgrupp for hogstadieelever, en
specialléarare och en socialpedagog for mellanstadiet samt rektor for mellanstadiet. Samtliga
kande minst en av de aktuella ungdomarna val och hade varit aktiva i arbetet kring att forsoka
fa tillbaka eleven till ett larande i samverkan med SKIFO och familj. Intervjun agde rum i
skolans lokaler.

8.2.1 Frageguide

Samtliga grupper av informanter tillfragades om hur skolnarvaron eller
installningen till ett larande sag ut innan det blev en forandring. Detta foljdes av fragor om
hur arbetet under forandringen sag ut och vad de upplevde hjalpsamt. Fragor stalldes kring
vad som hande och nar det vande. Hur och vem markte nat. Nar syftet och fragestéllningarna
presenterades fanns noggrannhet kring att de som blev intervjuade kénde sig fria att beratta
vad som upplevdes hjalpsamt for just dem, att svaret inte behovde vara SKIFO eller nat annat
specifikt. Till de professionella stalldes ocksa fragor kring férandringar pa processniva, om
de kunde se monster i vad som blev hjalpsamt. (Bilaga 2)

8.3 Bearbetning- och analysmetod

Samtliga fem intervjuer spelades in och lagrades sekretesskyddat. Materialet
overfordes fran ljud till text via ett dataprogram, samtalen transkriberades (Wibeck,2010). En
jamforelse gjordes mellan det utskrivna materialet och det inspelade materialet, sa att ord och
meningar var identiska. Datamaterialet omfattar 120 transkriberade sidor. Det finns tre nivaer
av transkription dar niva ett ar en mycket detaljerad transkription med talsprak, ljud,
oavslutade meningar, tvekljud, pauser, 6verlappande meningar mm. Andra nivan ar ocksa
ordagrann men inte lika detaljerad. Niva tre ar helt skriftspraksnormerad (Linell, (1994).
Transkriberingen som gjordes i studien ligger narmast niva tva. De som talar ar namngivna.
Pauser och tvekljud i form av punkter finns med. Oavslutade meningar finns ocksa med.
(Wibeck, 2010).

8.3.1 Reflexiv tematisk analys

Datamaterialet analyserades med hjalp av en reflexiv tematisk analys. Det
transkriberade materialet lastes 6vergripande, vi lyssnade, pausade och laste igen. Sadant som
aterkom eller slog an i forhallande till forskningsfragan plockades ut. Materialet lastes igen
och igen och nya ord, meningar och betydelser ringades in. Det reflexiva i tematisk analys
handlar om hur forskaren forhaller dig till materialet (Braun & Clarke 2022). Tematisk analys
ar flexibel eftersom den ar fristaende fran en teoretisk ram men forskaren behdver alltid halla
sig till nan slags utgangspunkt, en kunskaps disciplin (Braun & Clarke, 2006) (Braun &
Clarke 2013). Det &r mot de teoretiska perspektiven som vi lyssnade och sokte beskrivningar,
ord som blev till koder och kategorier och som sedan blev till teman.
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En noggrann analys och identifiering av monster eller teman soktes. Analysen borjade redan
vid transkriberingen genom att potentiella teman och monster framtrédde. Stor vikt lades vid
att bekanta sig val med datamaterialet, vi lyssnade flera ganger pa det inspelade materialet
samt antecknade framtradande teman. Datamaterialet studerades sedan igen tillsammans for
att kodas. Data som hdorde till koderna samlades ihop, vilka sedan kategoriserades. Sedan
sorterades kategorierna till potentiella teman med tillhdrande radata. (Braun & Clarke 2006).

e Datamaterialet transkriberades och lastes igenom upprepade ganger och vi noterade
sadant som kunde bli till teman och som relaterade till helheten.

e Segment av data som verkade relevanta for att svara pa forskningsfragan soktes.
Fynden tillskrevs meningsfulla beskrivningar som kodades med olika fargpennor. Nar
teman soktes, sammanstélldes inte bara innehallet, utan forsok gjordes att ocksa fanga
en analytisk syn.

o Aterkommande intressanta data kodades och sammanstélldes under varje kod.
Darefter skapades kluster, sub-teman av koder som delade samma innehall och som
svarade pa forskningsfragan.

e Kiluster av koder sorterades till sub-teman eller kategorier vilka sedan sorterades till
potentiella teman. Vi gick sedan tillbaka till hela datamaterialet for att undersoka att
teman med kodningen och tillhérande data atergav helheten.

e | det femte steget besvarades fragan; Vilken beréttelse blev tydlig av de aktuella
temana? Det specifika soktes i varje tema. Teman togs bort och delades pa. Varije
tema fick namn och de definierades tydligt.

e Avslutningsvis skrevs alla teman ner, med tillhérande koder och datamaterial som
atergav helheten. (Braun & Clarke, 2022).

8.4 Generaliserbarhet

Generaliserbarheten ar begransad med tanke pa antal informanter. Det som i
studien upplevs hjalpsamt i att komma tillbaka till skolan, kan eventuellt generaliseras pa
andra elever som ryms inom ESSENCE-konceptet men som gar pa andra skolor, dar man
arbetar med problematisk skolfranvaro. Studien kan eventuellt generaliseras for elever med
ESSENCE-problematik som kommit i kontakt med andra narvaroteam, dar man arbetar pa
liknande satt. Genom att tillfraga narvaroteam, skola och tre familjer om vad som upplevs
hjalpsamt i att fa tillbaka eleven till ett larande kan man ocksa tala om en generaliserbarhet
for fler elever som kommit i kontakt med just SKIFO. (Ahrne & Svensson, 2022). En annan
definition av generaliserbarhet som eventuellt kan talas om &r den som knyts till ett teoretiskt
ramverk. Vad ar studien exempel pa? (Ahrne & Svensson, 2022). Resultatet i studien &r
exempel pa att vi inte &r nagot utan vara relationer. Ett problem kan ej betraktas atskilt fran
de som &r berorda, har kommer det natverksbaserade perspektivet in. Studien ar ocksa
exempel pa det socialkonstruktionistiska perspektivet, dar var uppfattning om véarlden och om
oss sjalva skaps i samspel med andra och att resultatet av detta samspel hela tiden &r
foranderligt (Anderson & Goolishian,1992).
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8.5 Trovérdighet (Reliabilitet)

For att studien skall vara sa trovardig som majligt skall den vara transparent.
Denna transparens hojs nar man definierar begrepp, vilket gors, liksom att aterge exakt hur
tillvagagangssattet gatt till, fran urval till analys. Forskningsfragan har besvarats pa mer an ett
satt, detta kallas triangulering. Tva metoder har anvénts; intervju i fokusgrupp och enskild
intervju, dar data har inhamtats fran bade professionella och elever. Ytterligare ett satt som
kan starka trovardigheten &r att aterkoppla resultatet till faltet. Detta kommer att goras till de
informanter som har intresse av detta. Informanterna behéver inte halla med om det som
framkommit, men som forskare far vi en indikation pa om de kan relatera till det som fangats
i studien (Ahrne & Svensson, 2022).

8.6 Etiska Overvaganden

Under hela processen har etiska aspekter beaktats utifran de regler som finns
och utarbetats av Vetenskapsradet i skriften Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning, vilket har paverkat vart arbetssatt (Arvill m.fl., 2021).
Personuppgifter har hela vagen hanterats konfidentiellt. Samtliga informanter som blev
inbjudna att delta i studien har samtyckt genom muntlig och skriftlig information vilken de
undertecknat (Bilaga 3). | samband med intervjuerna har var och en erhallit information om
studiens syfte och fragestallning, samt rétten att avbryta utan att det skall paverka dem.
Noggrannhet har funnits genom hela uppsatsarbetet gallande transparens och dppenhet. Da
datainhamtning fran en kanslig grupp av manniskor har skett, har hansyn tagits till hur detta
presenteras eftersom detta kan paverka de fortsatta relationerna och eventuellt fortsatt
behandlingsarbete. Tva av de tre familjerna var avslutade nar intervjun agde rum. Den tredje
familjen var i slutskedet av sin behandling. Detta har dock inte begransat oss i sokandet efter
teman och i analys. D& samtliga informanter, infor intervjun ombads beratta om vad de
upplevde hjalpsamt, ville vi att de skulle kanna sig fria att beratta bade negativa och positiva
upplevelser. Upplevelsen ar att samtliga kande sig fria i sin berattelse, eftersom ocksa det
som varit mindre hjalpsamt eller till och med daligt har framkommit.

Genom att familjemedlemmarna och skolpersonalen fick fingerade namn har de
avidentifierats, sa har ocksa skolans namn hanterats. Skolpersonalens professioner finns dock
kvar, da det ar viktigt att personalens berattelser kommer fram utifran deras faktiska
yrkesroller. Med personalen pa SKIFO blev det naturligt och ett gemensamt beslut att de
deltar med namn och titel.

Forutom samtycke av var och en fran skolan for fokusgruppsintervjun, kravde denna
datainsamling ytterligare tre samtycken, namligen samtycken fran respektive familj, om att
utvalda och for dem, presenterad skolpersonal, fick tillstand att prata om eleven tillsammans
med andra utvalda och namngivna kollegor fran samma skola. Detta samtycker gavs fran
samtliga familjer.
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9. Resultat och analys

Analysen resulterade i sex huvudteman med underliggande sub-teman med
tillhérande koder. Samtliga teman aterkom manga ganger hos samtliga fem grupper av
informanter. Vissa teman var mer frekventa hos vissa grupper. | tabellen nedan askadliggors
resultatet med ett tema i taget. Forskningsfragan ar; Vad beskriver familjer, narvaroteamet
SKIFO och skolpersonal som hjalpsamt i arbetet med att fa tillbaka eleven med ESSENCE
till skolan eller till ett l&rande?

“han ville ta livet av
sig igen, vad skulle
jag gora”

Behov av att ha
nagon att tillfraga.

Avsaknad av
kontroll

Behov av att ta
kommandot

langtan till kontakt

Maktloshet skapar
ilska och ett driv att
forandra.

Exempel pa Data Koder Sub-tema Tema
“Jag hade ingen Kansla av otrygghet | Overgivenhet och Nyckel till
trygghetsplats” ensamhet skapar forandring

“De lyssnade pa ett

Att vara i nara

Omsorgsfulla

Resilienta relationer

for mycket blev det
bakslag, sa da fick vi
backa.”

Intoning
Samma mal
Empati

forstéelse

annat sétt, de relation kontakter over tid
raknade med mig”
Att finnas dar
“da forstod vi Att vaxa och vdlja Meningsfull
varandra och motena kontinuitet
blev meningsfulla® | Att paverka och bli
paverkad
“hon kom hem varje
vecka i tva ar”
“De finns liksom Ett tanjbart stod Fokuserad Samtidigt parallellt
som en flytvast.” Teamkansla samverkan arbete mellan
“Vi gér 4t det hir Hart slit samtliga berorda
hallet tillsammans.”
“Och nér de 6kade Ser olika nivaer Gemensam
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“V1 kunde ju sldnga
ut eleven men vi
arbetar inte sa har”

“Jag fick va néat
annat dn problem”

Vem vill jag vara
och vad vill jag
formedla?

Att bli till i relation

Mojliggorande
identitet hos de
professionella

Omskapande
identitet i relation
hos familjerna

Salutogen identitet

“Hon var livradd,
hon var helt slut men
hon klarade det”

“Jag var livradd,
kunde ju bli anmald

som rektor”

“Vi maste prata med

Att ge sig ut pa
osaker mark

Losningsinriktad

Att vaga tro pa

Att vaga nagot nytt

Ga utanfor lagarna

Engagemang utanfor

Att vara modig

ingang nésta dag”
“Hon kom hem”

“Jag fick en ny
klass”

“Sen forstod jag att
hon ocksa behovde
vila, jag behdvde tid
pa mig att fatta”

“Hon tog ut mig for
att fika eller
promenera”

“Det tog tid att hitta
satt att samverka”

pa plats snabbt

Behandling pa
hemmaplan

Uthallighet
Féljsamhet

Process

ombesorjas akut och
pa ratt plats

Insatser som behdver
tid for att kunna
generera positiv
forandring

omgivningen annars | férandring uppdraget

blir det inget

resultat”

“Jag fick en egen Barn kan inte vanta, | Insatser som behdver | Flexibilitet i tid och

rum avseende
insatser mellan
systemen.

De olika temana presenteras nedan med ett inledande stycke om huvudtemat. | de stycken
som foljer presenteras varje sub-tema med tillhérande koder och datamaterial.
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9.1 Nyckel till férandring

Nar familjerna, skolpersonalen eller narvaroteamet tillfragas om vad de
upplever har varit hjalpsamt i att deras ungdom/eleven har ¢kat sin skolnérvaro eller sitt
intresse for larande, blir det tydligt att informanternas beréttelser om Gvergivenhet och
maktléshet blir nyckeln till férandring.

En fordlder: “Det som verkligen fick allting att vinda var Peters sjdlvmordstankar. Sa, hade
han inte haft det sa vet jag inte riktigt var vi hade befunnit oss idag. Tack vare att han fick det
holl jag pa att saga”.

Pa liknade satt beskriver de andra familjerna hjalploshet, att man star utan skyddsnét, en brist
pa information, barn utan kontakt med nagon vuxen som begriper, att vara ifragasatt och att
vara i kris.

Att detta kan utgora en grund till férandring stods av studiens natverksteoretiska perspektiv.
Ett problem &r en reaktion pa nagot som &r fel och som maste atgardas (Anderson &
Goolishian,1992). En problemstallning behdver innehalla tva delar. Att nagon ar missndjd
med nagot som denna inte kan l6sa och att ge problemet ett sprakligt uttryck om att det ar ett
problem. Enligt natverksteorin & manniskors frustration grunden till foérandring (Forsberg
&Wallmark, 2021).

Det professionella natverkets arbete blir som mest verksamt nér det ar vél integrerat och inte
gar for hart emot familjens tidigare etablerade struktur och funktion. Det handlar om att
forbereda tillrackligt och att jobba med familjens motstand eftersom forandringar forutsatter
att det nya inte blir skrammande och fér annorlunda mot vad familjen gjort tidigare eller
kanner igen sig i. Det handlar om att skapa forstaelse for utmaningar som familjen har och
star infor (Seikkula, 1996)

9.1.1 Overgivenhet och ensamhet skapar langtan till kontakt

| resultatet blir 6vergivenheten tydlig da familjerna pratar om ensamhet, om att
inte ha ndgon att vanda sig till som férstod, om branda relationer, om att bli ifragasatta och att
inte ndgon lade sig i. Overgivenhet och ensamhet skapar en langtan till kontakt hos vara
informanter.

En ungdom: “Jag hade ingen trygghetsplats”

Ocksa skolan pratar om en kansla av évergivenhet, dar personalen mar daligt pga att de inte
hanterar alla elever utan stod utifran.

Skolan: “Vem ska man ringa nir man behover hjdlp med en elev?”

I sin avhandling drar Forsell den centrala slutsatsen, att oavsett personliga egenskaper och
erfarenheter &r behovet av tillhdrighet i ett socialt sammanhang viktigt for elever. Han menar
att nar elever har okat sin narvaro igen har det ofta varit i ett sammanhang dér de kant sig
bekraftade, dar de kant samhorighet med andra och dar deras inneboende potential fatt
blomma (Forsell, 2019).
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9.1.2 Maktléshet skapar ilska och ett driv att forandra

Samtliga informanter, &ven de professionella, borjar sin beréttelse med en
kansla av frustation. Familjerna, skolan och dven narvaroteamet uttrycker pa olika sétt
beréttelser som kan harledas till en avsaknad av kontroll. Foraldrarna beskriver panik, en
ilska som i analysen, tolkas som en kénsla av maktloshet. Skolan beskriver vanmakt. Flera
informanter, bade familjer och professionella pratar ocksa om ett behov av att ta kommandot
for att gora skillnad.

En fordlder: “Vi fordldrar blev inte inslédppta. Vi hade panik, hon sldppte inte in oss. Vi
forsokte hjalpa men hon smet hemifran. Hon var utagerande och hade sjalvskedebeteende. Vi
forstod inte att skolan var hemsk. De visste, men de gjorde inget”.

Aven skolan beskriver maktloshet som grund for att forandra.

Skolan: ”Som pedagog behovde jag stod, hen sa att hen ville do igen, vad skulle jag gora?
Négra maste jobba med forédldrarna annars klarar vi det inte”.

9.2 Resilienta relationer dver tid

Detta tema ar genomgaende frekvent. Informanterna pratar om en omsorgsfull
kontakt som ett genombrott och brist pa kontakt som forlust med allvarliga konsekvenser. En
meningsfull kontinuitet i relationer verkar vara avgérande for lakprocessen och for att alla
parter blir sjalvgaende i arbetet med att fa tilloaka ungdomen till skolan eller till ett larande.
Informanternas beréttelser tolkas som formagan att aterhdmta sig och komma tillbaka, det
handlar om omsorgsfulla kontakter och meningsfull kontinuitet.

En fordlder: “Vi fick liksom pussla i familjen. Morfar tog mycket. Vi bestdmde oss for att nu
ska Peter bara gora roliga saker. Vi hittade pa och akte och bada. Han fick verkligen
aterhamta sig och hitta tillbaka till livsgnistan. Att han blev sjukskriven fran skolan sa blev
det nog en lattnad for det var ju liksom véldigt mycket skolskav”.

Aven de professionella pratar om temat resilienta relationer 6ver tid. Relationer dér de
professionella far stod och stottar.

Skolan: “Vi borjade ha manadsmoten for vi ville ha en helhetsbild liksom. Vi hade ett
jattenara samarbete. SKIFO kom in med lite handpalaggning, - Sa nu andas vi. Ni gor ett
fantastiskt arbete, men hér och nu kan ni inte gora mer i skolan”.

SKIFO: “Som familjebehandlare gav jag familjen enormt mycket berdm och cred for det som
de hade gjort. De hade verkligen anstrangt sig for att det ska bli battre. Och da pa nagot satt
sag de tydligt en skillnad hemma, vilket gjorde att de fortsatte att géra saker. Det blev liksom
starten till mojligheten till fordndring.”

I den socialkonstruktionistiska teorin beskrivs “det problem definierade systemet”. Systemet
bestar av alla som paverkas av eller paverkar problemet och det uppldses inte forran samtliga
inblandade tar del pa nagot satt. Problemen uppldses genom att sétta ord pa dem tillsammans
med andra. De for systemet, nyskapade ord och definitioner av problemet delas i dialog och
genom denna dialog forandras bilden, vilket gor att det problemdefinierade systemet uppléses
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(Anderson, 2006). I studien berattar vara informanter om att kontakt och kontinuitet i standig
dialog, i relation och 6ver tid &r avgdrande.

9.2.1 Omsorgsfulla kontakter

Né&rvaroteamet sager att de Oppnar upp en mojlighet for manniskor att se vagar.
De menar att bestaende forandringar kommer ur frivillighet och ur nara kontakter i ett
sammanhang.

SKIFO: “Du visar bara upp en storre verklighet, sen véljer folk.”

De beskriver att de jobbar systemiskt, i relationer. Detta far teoretiskt stod genom att
hypoteser som formuleras i en émsesidig dialog har stérre mojligheter att leda vidare &n
forklaringar som levererats fardiga av en “utanforstaende” terapeut. Genom olika
interventioner forsoker de professionella i ndtverksteamet bli “mindre professionella” och pa
den vagen vinna kansloméssig narhet. Exempelvis genom en enkel intervention sa kallad
“konstruktiv rollfordelning” laggs fokus till existentiella teman som att vara modrar till
tonarsbarn eller vara ensamstaende foralder. Systemet forandras, anhoriga och de
professionella far méjlighet att uppleva mer gemenskap och dela liknande erfarenheter for att
ta sig vidare till alternativa perspektiv for att ta sig an problemet. (Wallmark & Forsberg,
2021).

En fordlder: “For nu har hon fétt en person att lita pd. Som man akte ut och fikade med och
pratade livet med. Man sdg ju nér de traffades hur positivt det var.”

Familjerna beskriver hur viktiga de omsorgsfulla kontakterna ar genom att t ex kunna lita pa
nagon eller att bli raknad med och att bli uppfangad och bekréftad.

9.2.2 Meningsfull kontinuitet

Informanterna pratar om vikten av ett oavbrutet sammanhang och att de
behdver varandra éver tid. De pratar ocksa om vad som hander nar relationer sviker. | en
meningsfull kontinuitet beskriver de hur de blir till i relation med nagon annan. Nagon annan
finns dar, alltid. Narvaroteamet beskriver att manniskor véaxer och valjer ett satt att ga mot en
fungerande livssituation som passar dem.

Skolan: “Vi borjade ju traffa honom i slutet av arskurs fem. Vi borjade traffa honom tva
ganger i veckan. Och da borjade vi. Vi traffades bara for att bygga relationer, spela kort och
gé promenader”.

En fordlder: "Hon kom hem till oss, och triffade oss allihopa. Sen satte de sig sjdlva och
pratade, de tva bara, det klickade ju direkt. Det var fantastiskt. Hon blev Peters livlina och
medicin. Utan henne sa hade vi inte varit dar vi ar idag. De traffades verkligen regelbundet
och gjorde bara roliga saker.”

En ungdom: “Hon kom dér och visade att du inte dr ensam. Hon visade for mig att det inte
kommer vara latt men du kommer klara det. Hon sa, gar det inte sa gar det inte. Om du &nda
forsoker sa far du se vad som hander. Och det var da jag forsokte. Det var da jag borjade.”
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Informanternas beréttelser om kontinuitet finns ocksa i tidigare forskning. | Skolverkets
nationella kartlaggning som beskriver vad som ar verksamt och vad som foérebygger
skolfranvaro namns ord som narhet, relationer, trygghet, trivsel, och vardegrund. Man
namner kommunikation och relation med vardnadshavare samt samverkan med externa
aktorer (Skolverket, 2021a).

9.3 Samtidigt parallellt arbete mellan samtliga berérda

| intervjuerna med familjerna omndmns att det ar viktigt att det ar flera aktorer
som agerar samtidigt. Samtliga informanter sager att det inte racker att enbart skolan agerar.
Aven om familjerna vittnar om att det var besvirligt att beh6va bryta ménster och forandras i
familjen, ser de det som en avgorande del i att barnet nu gar i skolan.

En fokuserad samverkan tillsammans med en gemensam forstaelse verkar vara viktiga
pusselbitar nar det galler att fa tillbaka eleven till skolan. Natverk mellan aktérerna beskrivs
som ett dmsesidigt flode dér allas berattelse blir lika viktig. Det blir behandlarens uppgift att
skapa forutsattningar for samtal dar nya angreppssatt kan fodas inifran systemet (Forsherg &
Wallmark, 2021).

Skolan: ”SKIFO gor ju lika mycket arbete med fordldrarna som med eleverna. Och sa ibland
mer med foraldrarna. Och det ar bra for oss att de gor det. Absolut, och det &r ju en
jatteframgangsfaktor. Men det kan vi val se lite som en rod trad med alla de har eleverna. Att
det ocksa ar foraldrarna som behover. Man behover jobba fran bada hall. Det hjalper inte att
bara skolan bryter. Det méste vara nagon annan fran ett annat héll ocksa.”

Skolan beskriver ovan ett slags ’systemkonsultation” dir huvudprincipen ér att 1
natverksmaten leta efter nya synvinklar pd problemet. Man stravar inte efter att forandra
familjen utifran. Losningar pa problemen &r i huvudsak baserade pa familjens villkor och en
tilltro till individernas lakande resurser. Natverket ser sig som en resurs och mojliggorare till
forandring (Seikkula 1996).

En fordlder: “Jag tror framst att det var specialpedagogerna som sakta men sikert léste av
Peter. Hur mycket klarar han av? Kan vi 6ka? Och nér de 6kade for mycket blev det bakslag,
da fick vi backa. Men da kunde vi som foraldrar séga att nu ar det for mycket. Da var det
valdigt skont att ringa till Stefan och sédga att nu funkar det inte igen, nu har vi ramlat. Da
lugnade han bara och sa, bra dé stannar vi lite och sa backar vi.”

9.3.1 Fokuserad samverkan

Fokuserad samverkan &r narvaroteamets eget begrepp. Det som sticker ut och
som teamet betonar som en viktig framgangsfaktor ar att ratt profession maste gora det den ar
bast pa. Det verkar ocksa vara sa att de gar ut och in i att vara deltagande observatorer eller
observatorer. Under ett natverksméte behéver man ocksa kunna gora interventioner utifran
en objektiv bedomning. (Wallmark & Forsberg, 2021). De professionella behéver ibland gora
beddmningar samtidigt som de &r en del av det system som de verkar i. Enligt Maturana
haller man objektiviteten inom parentes, dvs man forhaller sig som om det vore mojligt att
var objektiv (Maturana & Varela, 1992). Denna “objektivitet” verkar finnas i centrum pa
bilden nedan, dar askadliggors sjalva néatverksprocessen nar de professionella mots.
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SKIFO: ”For jag ar familjebehandlare. Jag &r inte pedagog. Jag blir inte trovirdig om jag
sager; gor sa har sa blir det sa himla bra i skolan. Men nér pedagogen gor det, sa far det faste.
Da far det verka. Da blir det liksom begripligt och betydelsefullt for familjen. Och jag som
familjebehandlare pratade med familjen.”

Familjebehandlare Pedagog pratar om skolan
behandlar familjen med natverket

Socialpedagog
pratar med
barnet

Pedagog behandlar Familjebehandlare pratar
skolan om familjen med natverket

Familjerna berattar saker som tyder pa att de upplever ett tanjbart stod, dar professionella runt
barnet tonar in och ser olika nivaer av behov i att utmana. Bade skolan och narvaroteamet
vittnar om en teamkansla och beskriver hart slit med ett gemensamt mal och en empati.
Omvant ser familjerna ocksa att, utan skolans agerande hade det inte heller gatt.

En fordlder: “SKIFO-teamet, de finns liksom som en flytvast. Det finns ett ndt som man kan
ga tillbaka pa, och liksom det ar inga problem heller att ga fran 30 skoltimmar till 3. I var
viérld skulle de va ett helvete. Inga konstigheter. Och allting bara faller pé plats 1 stod.”

9.3.2 Gemensam forstéelse

Informanterna beréattar ocksa om vikten av en gemensam forstaelse for
familjernas svarigheter. Det maste framforallt finnas en forstaelse for barnets fungerande,
styrkor, utmaningar, samt svarigheter. Alla beréttar att det maste finnas kunskap om
problematisk skolfranvaro och om barn som ryms under begreppet ESSENCE.

Skolan: “Det handlar ju om att vi har en samsyn. Att vi ser eleven och hemmet och skolan pa
samma satt. Alla vet vad som har sagts. Om alla htr samma sak samtidigt sa ar det valdigt
svart att tolka det pa ett annat satt an gemensamt. Och alla de hér personerna maste ju tanka
pa samma satt och forsoka jobba at samma hall. Vi har samma mal. Det kan vara olika vagar.
Men alla behover veta vilka olika vigar man tar for att komma dit. *
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SKIFO: "Det ér viktigt att var grupp ar véldigt nira varandra. Vi delar det som hénder.
Familjens kansla, barnets ké&nsla, skolans kansla. For att hjalpa varandra. Vad &r det som &r
viktigt just nu? Vad ar det socialpedagogen behdéver ha fokus pa och pedagogen och
familjebehandlaren, och det bestimmer vi tillsammans”.

Familjerna berattar ocksa om en gemensam forstaelse, forstaelse for att problemet ar
komplext. Eleverna har svarigheter och styrkor samtidigt. De behover fa prata med nagon
som begriper ADHD. De behover fa en forstaelse for att de ar en familj i kris.

En fordlder; “Det va skont att fa prata med nagra som forstod”.

Ovanstaende resonemang kan kopplas till Skolinspektionens kartlaggning dar man tittade pa
hur man arbetar for att férbygga skolfranvaro eller for att fa tillbaka eleven till skolan.
Undersokningen visade att man inte i tillrackligt stor utstrackning, forsokte ta reda pa de
verkligt bakomliggande orsakerna till franvaron. I det parallella arbete som informanterna
pratar om i studien tar familjebehandlaren hand om grundorsakerna. Skolinspektionens
granskning kom ocksa fram till att elevernas egna kompetenser anvands i mycket begransad
utstrackning. Atgardsprogrammet fokuserar ofta pa pedagogiska insatser trots att néstan
ingen av eleverna i granskningen hade inlarningssvarigheter. | det arbete som gors i studien
med de aktuella ungdomarna tar man hansyn till just elevens egen kompetens och bygger
undervisningen pa det. Granskningen visar ocksa att elev eller vardnadshavare inte alltid &ar
delaktiga (Skolinspektionen 2016). | de berattelser vi har fatt ta del av ar vardnadshavarna
huvudaktorer.

Ytterligare forskning vittnar ocksa om att skolfranvarons problembild ar komplex och finns
bade pa individniva, familjeniva och skolniva och att man behover arbeta pa alla nivaer
samtidigt (Ek, 2018).

| teorin pratas om inre och yttre dialoger dar den inre dialogen, den vertikala finns inne i
individen samtidigt som den yttre, den som hors, mellan manniskor, ar den horisontella
dialogen. Dessa tva dialoger maste fa rada samtidigt i ett standigt pagdende flode for att ett
mote, en forstaelse och en forandring skall kunna ske (Seikkula, 1996). Skolan pratar om en
samsyn, att hora samma sak, att jobba at samma hall men att man tar olika vagar. Detta kan
tolkas som att man har en gemensam forstaelse men att olika perspektiv far rada samtidigt.
Man mdéts i dialog nér den ar dialogisk, dvs nar det finns utrymme for osakerhet, nar talaren
enbart ager halften av vad hen just har sagt och att ahdrarnas reaktioner blir viktiga. | denna
polyfoni sker sjalva motet i en fokuserad samverkan och en gemensam forstaelse. (Seikkula,
2011) (Seikkula, 1996).

9.4 Salutogen identitet

Nér informanterna berattade om en forandrad och hélsofrdmjande identitet
kunde en stolthet horas. De professionella pratade om vem man vill vara eller till och med ar!
Detta grundade sig i hur man hade agerat och vad man hade astadkommit. Det blev tydligt att
identitet blev nagot som kom till i relation och samspel med andra. Informanterna definierade
identitet som nagot efterstravansvart, en kansla av tillhorighet, att gora medvetna val och att
finna sig i forandrande roller.

En ungdom: “Hon sdg mig inte for mina problem, utan sag mig for mig. Att jag var mer an
bara ett problem. Jag k&nde mig inte lika instdngd l&ngre men jag visste inte hur jag skulle
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forklara det. Sa nar hon faktiskt kom dar och pratade om andra grejer kande jag att det var en
lattnad. Jag var inte ensam.”

Ovanstaende resonemang far stod i teorin genom att spraket ar en vasentlig del av
identitetsskapandet hos ménniskan. Vi blir till i relation med varandra genom att vi delar
spraket. Genom spraket skapar vi narrativ genom att forma, informera och omforma var
historia, vara minnen, kanslor och kultur. Ett narrativ & som en trad som vaver samman
handelser och skapar en beréttelse. Narrativen ar inte statiska utan de &r i stdndig i rorelse och
fornyelse sa lange livet finns. Vara narrativ forloras inte utan de foljs upp oupphorligt av nya
erfarenheter. Relationer méjliggor nya verkligheter av oss sjélva och av vart
identitetsbyggande (Anderson, 2006).

9.4.1 Mojliggorande identitet hos de professionella

Av en del informanter beskrevs identitet som ett forhallningssatt och
stéllningstagande som foljs av ett ansvarstagande. Identitet beskrevs av informanterna som att
ha sjalvreflektion och sjalvuppfattning och nagot som skiljer en individ fran en annan.

Skolan: “Alla andra ville ju skicka ivédg eleven, men sé jobbar inte vi!”

Skolan: “Vi forsokte nog hitta 16sningar tillsammans for att hjdlpa. Vi ér ju hér allihopa for
att vi vill ha barnen till skolan.”

Skolan: “Men frén att barnen inte kommit i skolan s& méste vi ju borja ndgonstans. Ja hur gor
vi har? Hur gor vi nu? Hur ska vi tdnka? Det ar inte latt. Men vi har ledningen med oss och
vi maste forsoka, for deras skull. Jag tycker ju att vi vander ut och in pa oss sjélva for att fa
det att fungera. ”

SKIFO: “Mamman jobbade ju enormt aktivt med att forsoka stotta sin dotter och hjélpa
henne pa olika satt. Vi borjade prata med mamma om det salutogena. Vad ar tosens styrkor?
Vad ar hon bra pa? Hur lyfter man Lina, for hon beh6vde kanna att hon anda dog till
ndgonting”.

9.4.2 Omskapande identitet i relation hos familjerna

Informanterna karaktériserade identitet som att spegla sig i andra, i sin
omgivning, for att fa en forstaelse och en avgransning. De pratade om att bli till i relation till
nagon annan, nagon annan som forstod och som sdg dem pa ett annat sétt, som sag styrkor
och resurser.

En ungdom: “Jag fick prata om mina intressen och hon lyssnade pa mig!

Ett syskon: “Vi fick hjalp sa nu ar jag en syster som finns dér fér min bror, han kan bara
fraga.”

En pappa: “Jag blev mer involverad som pappa, jag var inte bortglomd, da fick vi en béttre
kontakt. Senare blev vi forstadda, da blev samtalen givande o vi blev mer som en familj”

| teorin talas det om en icke-vetande position, en position dér den professionella foljer
klienten i ord och mening. For att manniskor skall fa tillgang till sina egna resurser far
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vetandet inte sta i vagen for klientens berattelse. Behandlarens ansvar handlar om att anvanda
klintens eget sprak for att tillsammans definiera problemet och l6sa det (Anderson &
Goolishian,1992) (Anderson, 2006). Ovanstaende berattelser fran informanterna visar att det
ar viktigt att den som skall hjalpa haller en position dar klienten far vara experten pa sitt liv.
Att fa prata om sina intressen eller att bli raknad med och bli forstadd som pappa kan
resultera i att klienten far en annan bild av sig sjalv och sitt sammanhang, en halsobringande
identitet, ett narrativ som bér.

Forskning visar att eleven starkt paverkas av omgivningens, i synnerhet skolmiljons, spegling
av vem han/hon ar. Denna spegling far konsekvenser for hur eleven uppfattar sig sjélv i rollen
som larande individ och i rollen som kamrat pa den sociala arenan, och for bilden av vilken
utveckling som &r mojlig (Forsell, 2019).

9.5 Att vara modig

Att vara modig ar ytterligare ett tema som enligt informanterna verkar kunna ge
svar pa fragestallningen. Mod beskrivs pa olika satt beroende pa vem det ar som beskriver.
Tre sub-teman hittades; “Att vaga ndgot nytt” vilket beskrivs av familjerna. Att “Ga utanfor
lagarna” och ett “Engagemang utanfor uppdraget”, vilket de professionella pratar om.

En ungdom: ”Hon gjorde sa att jag vdgade prata med ndgon. Hon kommer alltid vara den
forsta. Nagon som fick mig att viga”.

Att vara modig och att vaga far stod i teorin som nagot som skapar forandring. Denna
ungdoms beréttelse blir hennes identitet vilken hela tiden ar i forandring. Hon blir aktor i sitt
eget liv och far en egen handlingsférmaga. | denna sjélv-handlingsférmaga skapar hon sig ett
annat narrativ, en annan identitet. Det ar en medfodd tillgang som Gppnar upp for henne att
kunna tanka, valja och agera som en fristaende varelse i olika situationer och mojliggor
nyskapande och forandringspotential. Manniskor blir till genom inneboende krafter och
resurser och kunskapen utvecklas vidare i interaktion med andra (Anderson,2006). Att vaga
ge sig ut pa osaker mark, att engagera sig utanfor uppdraget och att tro pa en forandring
kraver mod, den sortens mod som kallas sjalv-handlingsformaga.

9.5.1 Att vaga nagot nytt

Familjerna berattar om att de ger sig ut pa osaker mark. Det ar svajigt och
tilliten finns annu inte men med stod vagar de. Nar bade familjer, skola och néarvaroteam
borjar tro pa forandring blir de ocksa modigare.

En fordlder: "Men vad dr det som inte &r bra i skolan, frdgade jag Lina. Nej, men jag blir klar
fort, sa hon. Sen har jag inget att géra. Kanske behéver hon mer utmaningar. Kanske behover
hon extra att géra. Det var mycket gnall och hon var livrddd. Men hon kanske &r smartare, det
ar for latt for henne. Sen barjar vi. Vi korde lite nationella prov. Hon gjorde sju pa raken, hon
var helt slut. Jag ska klara detta. Och det gjorde hon.”

Skolan: ”Man blir ju jétterddd ndr man ska fatta ett sant beslut, att flytta upp en elev”.
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SKIFO: “Eleven hade inga utmaningar pa den nivan hon var da. Dér ser man ocksa nagonting
som ar intressant med ESSENCE. Hur otroligt viktigt det &r att utmana de har barnen. Vi
maste jobba mer med vilken typ av utmaningar de ska ha. Annars kommer det inte att ga. Det
far inte vara for svart. Det far inte vara for latt. Vi maste vara duktiga pa just det”.

Har beréttar ndrvaroteamet om elever som vi uppfattar dr “twice exceptional”. Det ar elever
med ett starkt intellekt, men samtidiga svarigheter som begransar tillgangen till det
intellektet, sarskilt i skolrelaterade sammanhang. Eleverna gor sitt skolarbete i hog takt pa en
hog reflekterande niva, vilket gor att de kan ha svart att passa in i skolans upplagg. Dessa
elever kompenserar garna bristerna med hjalp av sitt intellekt vilket kan resultera i utbrandhet
och skolfranvaro. De vuxna i skolan behover lyssna pa eleven och anpassa undervisningen
efter deras individuella forutsattningar och intressen. (Rehn, 2021),
(www.funktionskonsulten.se/blogg/2e-och-problematisk-skolfranvaro).

9.5.2 Ga utanfor lagarna

I denna studie tycker vi 0ss se att man som professionell behéver kunskap om
elevers olika begavningsnivaer och hur dessa samverkar med utmaningar inom ESSENCE.
Alla professionella & mana om att finna en I6sning, de behover gora nat tillsammans som far
tillbaka eleven till skolan. De agerar inte utanfor lagen utan ledningens medgivande, men de
far tanja pa laroplanens innehall for att undervisningen skall passa eleverna som har en
problematisk skolfranvaro i kombination med ESSENCE.

SKIFO: ”"Mellan tummen och pekfingret, om hen skulle borja komma tillbaka, hur mycket
skulle det vara? Ar det liksom en halvtimme i veckan eller kan vi tanka oss 40 minuter
mandag, onsdag, fredag? Vad tror ni? Vi gor det som gér att gora ihop med familjen®.

Skolan: ”Det ar véldigt viktigt att vi faktiskt kan vara flexibla 1 hur vi jobbar med de hir
manniskorna. Sen blir det ju en krock med lagen. Men det maste finnas en grazon for de har
manniskorna ocksa. Skolan ar till for alla. D& maste det utrymmet finnas. Oftast vill de ju till
skolan, men de kan inte! Det handlar lite grann om skolledning, tanker jag. Att man faktiskt
vagar ta det steget och séga, nu gor vi sa har. Vi dokumenterade allting s att man &nda hade
kott pa benen i slutet.”

9.5.3 Engagemang utanfér uppdraget

| berattelserna framkommer att det &r natverkets engagemang och trovardighet
som gor det mojligt. Att utmana elever pa ratt niva ligger inom skolans uppdrag men har
visar skolan pa ett engagemang som det egentligen inte finns tid for.

Skolan: Hon var valdigt duktig i all &mnen. Det var den forsta eleven jag flyttar upp. Jag ar
ju fortfarande nervds, hoppas bara att hon lyckas upp till nian och sen gymnasiet. Hade vi inte
gjort det sa vet jag inte var hon hade varit i dag? Men jag ser en flicka idag som é&r jatteglad.
Jag fick en kram 1gér, bara sadar!”

En forédlder: “Sa ndr skolavslutningen var i sexan. S& gick hon faktiskt fram sjélv till rektorn.
Sé sa hon: - Om inte du hade gjort detta, hade inte jag levt idag. Och da brot ju alla ihop. For
det var verkligen fran hjértat. Hon hade inte orkat fortsitta. Inte jag heller”
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Dessa barn utsatter sig for utmaningar pa gransen till utbrandhet. Att som barn vaga vanda
detta och tro pa nagot kraver mycket mod. Att som skola och ansvarig dér, vaga tro pa att en
elev med “egna” svarigheter ska klara studier pa hogre niva verkar ju absurt. Losningen for
dessa elever &r just detta (Rehn, 2021).

9.6 Flexibilitet i tid och rum avseende insatser mellan systemen

Tidsaspekten stack ut i analysen. Samtliga informanter satte ord pa att man
ibland behdver en forandring omedelbart. Berattelserna handlade ocksa om langre processer
som kréavdes for att bygga upp en allians och fortroende i motet mellan de olika systemen.
Informanterna lyfte upp perspektivet kring parallellprocessers nédvandighet i ett natverkande
och dd manga hjalpare ar inne samtidigt men som utifran uppdraget, arbetar snabbt eller
langsamt.

SKIFO: Sedan tréaffar vi de professionella i skolan som finns runt eleven. Vi samverkar med
dem utifran tajming och vi prévar saker nar foraldrarna tror pa det. Man gar steg for steg med
tajming beroende pa var barnet ar i sin psykosociala utveckling ihop med skolarbetet och
familjen.”

Tidigare har konstaterats att hypoteser som formulerats i en émsesidig dialog har stérre
mojlighet att leva vidare, &n forklaringar som levererats fardiga. Det blir behandlarens
framsta uppgift att skapa forutsattningar for samtal dar nya angreppssétt kan fodas inifran
systemet sjilvt (Anderson & Goolishian,1992). Dessa “Nya angreppsétt” kan vara att i en
handling, ett beteende, méta eleven i behovet av en akut insats, samtidigt som natverket
genom spraket, i en langsam process ger mening at det som sker.

9.6.1 Insatser som behdver ombesorjas akut och pa rétt plats

Informanterna beskrev att behovet av akuta insatser ibland var avgorande. Det
kunde handla om att fa sin psykiska halsa omhéndertagen, men ocksa om mer praktisk hjalp
som t ex anpassningar i tid och rum i skolan. Informanterna berattar att de inte hade orkat
langre eller att barnet inte hade gatt till skolan alls utan dessa punktinsatser.

En ungdom: “Rolf 4r ju den som fixar. Han dr den som gor sé att det funkar att gé i1 skolan.
Han fattade att jag inte tyckte om folk och hade panikangest. Det har klassrummet far du, den
har platsen far du, sa han. Han fragade mig hur jag madde, hur jag trivdes. Och det tyckte jag
var jatteskont. Om det inte funkade sa han bara okej, och sa andrade han det dagen efter. Det
gick sa fort.

En fordlder: “Sé hinde det ndgot nér vi sa till. Nér vi satt i moten. Det har maste ske nu. D4
hande det nagot. Innan hade vi fatt vanta i tva eller tre ar. Men fortfarande med ett
fragetecken. SKIFO ska ha en stor eloge dér. De jobbar snabbt. Det fanns inga hinder.”

Skolan: “Det handlade lite om skolledningen, att vi hade med oss dem i snabba beslut. Hon
behdvde nog en egen ingang, hon kunde inte ga in med andra, vi 16ste det”
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9.6.2 Insatser som behdver tid for att generera positiv férandring

Informanterna pratade om processen och varfor forandringen krévde tid och
talamod. De pratade om att man ibland maste bromsa och backa. Bade professionella och
familjer pratade om att man ibland behgver hitta en acceptans och att det just nu inte gar att
gbra mer.

En ungdom: “De lyssnade och véntade in mig. Jag blev mottaglig for forandring sjalv efter ett
tag”

En fordlder: “Hen gick aldrig tillbaka till skolan och var hemma hela femman. Under den
perioden hade vi kontakt med socialtjansten. Vi hade nog velat ha SKIFO tidigare. Det tog
valdigt lang tid. Sa pa ndgot mote nagonstans fick jag sagt nagonting som var viktigt och da
hade vél jag ocksa kommit i en annan del i krisen. Alltsé jag vet inte om jag hade hamnat pa
bearbetningsfasen, chockfasen var vél 6ver. Och da borjade vi antligen férsta varandra och vi
kunde borja prata pa ett nytt satt. Da fattade jag vad SKIFO hade pratat om och de fattade vad
jag hade pratat om. Forst da borjade motena bli givande™.

SKIFO: “Under den hér tiden, d4 s& mycket hdnde med skolan, s& méste ju ocksa processen
hemma fortsétta. Jag lyfte dem och detta gjorde att fordldrarna kunde berétta om sin situation.
Jag sag och horde men jag vantade pa dem, sa fick de tid och majlighet att liksom komma
over sin kansla. Sa blev de en familj tillsammans dar det inte bara handlar om att en foralder
tar ansvar. Det blev vandningen. Jag tanker att storasystrarna som ar vuxna, ocksa ar valdigt
hjdlpsamma. “

Att arbeta i en systemisk och nétverksbaserad modell utmanas ofta av tempot och en vanlig
invandning &r att det tar for lang tid. Argumentet handlar om forestallningen att problem ska
hanteras med l6sningar. Nar motet mellan de professionella och privata istéllet kdnnetecknas
av en nyfikenhet och ett inlyssnande, med utforskande fragor, blir medlemmarna berérda och
en del av problemet. Helheten blir mer &n delarna samtidigt som maktbalansen och positioner
rubbas och blir utjgmnad. Genom goda dialoger kan lésningarna generera i positiv forandring
(Forsberg & Wallmark, 2021).

10. Sammanfattande analys och diskussion

Syftet med studien var att understka vad som uppfattas hjalpsamt i att fa
tillbaka elever som ryms under ESSENCE, att komma tillbaka till skolan eller till ett larande.
| studien har framkommit sex teman vilkas innehall, tillsammans har beskrivits som
hjalpsamt. Har foljer en sammanfattande analys om varfor innehallet under varje tema blir
hjalpsamt.

Under temat “Nyckel till fordndring” finns berittelser om utanforskap och missforstand i den
egna familjen, mobbning i skolan, egen psykisk ohélsa eller svarigheter inom ESSEENCE-
konceptet, brist pa kamrater en kansla av annorlundaskap eller utanférskap och felaktiga eller
inga anpassningar i skolan. Foréaldrarna beskriver en maktlgshet och en stark kansla av
overgivenhet. De professionella beskriver liknande upplevelser i att vara ensam och inte veta
hur man ska hantera situationen. Denna kénsla, vilken informanterna beskriver, ar
upprinnelsen till att de séker hjalp och bdrjar prata med andra som kanske kan hjélpa till.

29



Saledes leder “Overgivenhet och ensamhet till en léngtan till kontakt” och “Maktldsheten
skapar ett driv att fordndra”.

Familjerna i studien beskriver ocksa att en viktig vuxen ar avgérande for forandring, nagon
som tonar in och skapar en “Omsorgsfull kontakt som far finnas over tid, i en “Meningsfull
kontinuitet”. Forskning bekriftar vart fynd att “Resilienta relationer 6ver tid” &r avgdrande. |
Forsells avhandling finns flera exempel pa hur nyckelpersoner i skolan har starkt elevernas
forutsattningar att hantera skolan ur ett larande och ur ett socialt perspektiv. Att ansvara for
att bygga tillit och fortroende forefaller vara egenskaper hos de nyckelpersoner som haft en
framtradande roll i det narvarofrdmjande arbetet (Forsell, 2019).

Utifran ett natverksterapeutiskt perspektiv visar studien pa att det som verkar vara avgérande
ar ocksa “Samtidigt parallellt arbete mellan samtliga berorda”. Det forsta terapeutiska
anslaget i ett natverksarbete handlar om att mobilisera natverket och att det i sig kan hjélpa.
Alla skall sedan komma till tals vid sidan om varandra (Forsberg & Wallmark, 2021). Detta
betyder att familj, skola och stédpersoner eller familjebehandlare arbetar samtidigt, fast med
olika delar av problematiken. Man har tata avstamningar sa att man inte gar for fort eller for
langsamt fram och framforallt for att stimma av att eleven ar mottaglig for de insatser som
gors. Vad ar det da som blir verksamt i att motas? Vi sitter ju jamt pa moten. Det tredje
terapeutiska anslaget handlar om att alla paverkar varandra (Forsherg & Wallmark, 2021).
Forst nar relationerna paverkas av att métas hander det nagot. Ur ett socialkonstruktionistiskt
perspektiv handlar detta om hur olika bilder skapas och omskapas i dialog med varandra och
vara 6verenskommelser, de gemensamma forstaelserna, skapas i spraket. Den forandrade
interaktionen ger mojlighet till ny organisation, nya roller och 6kad flexibilitet (Gergen,1985,
2015). Den “Fokuserade samverkan” som informanterna beskriver kan vara svaret pa hur den
forandrade interaktionen kommer till.

Temat “Salutogen identitet” ger temat “Att vara modig”. P4 det séttet utgor de olika
pusselbitar i svaret pa vad som ar hjalpsamt, men de foljer pa varandra. | studien tycker vi det
blir tydligt att dessa teman ar en fortsattning pa ovanstaende process. Var erfarenhet ar att det
inte ar helt ovanligt att de hjalpande processerna slutar har. Alla har traffats nagra ganger och
man har en plan. Men i var studie vittnar vara informanter om att det ar har det borjar. Da
behdéver bade familjerna, skolan och behandlare, definiera vilka de vill vara. Vem é&r jag och
vad star jag for i denna process. Hur ska jag som individ vaga? Hur skall jag som
professionell kunna hjalpa till sa att det blir en skillnad?

Det sista temat blev viktigt att belysa eftersom vara familjer tydligt pratade om att barn
behdver viss sorts hjalp ganska omedelbart och att en del processer maste fa ta tid. Temat
blev “Flexibilitet i tid och rum avseende insatser”. Det forsta sub-temat handlar om “Insatser
som behéver ombesorjas akut och pa rétt plats”. Den omedelbara hjilp som informanterna
beskriver som avgdrande &r att det finns viktiga vuxna runt om som verkligen bryr sig. Akuta
behov kan ocksa vara av mer praktisk karaktar, som anpassningar i skolan i form av egen
ingang, en skarmvagg eller att fa bli undervisad med hjélp av sitt specialintresse. Det andra
sub-temat handlar om uthallighet och f6ljsamhet i “insatser som behdver tid for att generera
positiv fordndring”. Vissa processer behover fa ta tid och behover hanteras med tajming
bland samtliga inblandade.
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10.1 Slutdiskussion

Sammanfattningsvis resulterar studien i sex teman som framkommit i empirin.
Studien visar ocksa att samtliga sex teman behéver samverka samtidigt for att behandla eller
forebygga symtomet problematisk skolfranvaro. Ur ett systemiskt perspektiv skulle varje
tema for sig inte géra nagon storre skillnad. Helheten ar inte summan av delarna utan mer &n
sa.

Nar vi tittar pa studiens resultat och pa temana i den foljd som de presenterats,
kan de tillsammans bli svar pa den inre och yttre lakprocessen som maste finnas, dar var sak
tar sin tid. | studien blir det tydligt att natverk och relationer &r avgorande for att fa tillbaka
eleven till skolan. Det blir tydligt att beteendeproblem ofta hor samband med avsaknad av
kontakter i natverket. Granserna mellan dessa natverk behdver éverbryggas (Svedhem, 1991).
Malsattningen i de natverksbaserade arbetsmodellerna kan beskrivas vara en dialogisk
forstaelse dar kommunikation skapas mellan de olika systemen men ocksa inom dem. En
dialogisk dialog behdver komma till, en dialog dar talaren enbart &ger hélften av det man just
sagt, den andra halften &r dhorarnas, for reflektion och reaktion eller kommentarer. Dessa
kommentarer blir talarens inre struktur som forandras i takt med den yttre dialogen, dér flera
roster hors samtidigt (Seikkula, 2011, 1996). En ny social konstruktion uppstar som genererar
ett mote, en kontakt. Man gar fran en monologisk och polariserande problemdefinition hos
familjemedlemmar och de professionella, till en dialog mellan dessa system som inkluderar
ett gemensamt sprak for erfarenheter som annu inte har ord. I det annu ej sagda skapar man
utrymme for nya berattelser som forenar natverket. Samtalen blir terapeutiska. Syftet med
terapeutiska samtal ar inte att 16sa problemet utan att 16sa det problemdefinierade systemet.
Problemet forsvinner nar man i dialog inte langre definierar nagot problem (Seikkula, 1996),
nar det inte langre &r ett problem att ga i skolan 3 timmar i veckan eller att fa anpassningar pa
ratt niva. Systemet blir meningsskapande (Anderson, 2006), vilket generar ett inre véxande
dar identitet och mod genererar handling som blir till férandring. Denna foréandring bekraftar
ett nytt sjalv-narrativ, vilket &r i standig forandring (Anderson 2006).

10.2 Metoddiskussion

Vi hoppas att vi genom denna studie gjort vara informanter rattvisa och att
lasaren kunnat folja studiens syfte och fragestallningar. I studien har anvénts intervjuer,
enskilt och i fokusgrupp och materialet har transkriberats och analyserats med hjélp av
reflexiv tematisk analys. | studien sags speciellt vinsten med att samla in data genom
fokusgrupp, dar skolpersonalen kom fran olika sammanhang vilket genererade ny kunskap
genom samspelet mellan deltagarna (Ahrne & Svensson, 2022). Transkribering och en
reflexiv tematisk analys gav oss ett material som blev omfattande i mangd och innehall. Som
forskare blev vi en del av materialet, vilket vi paverkade och det paverkade oss. (Braun &
Clarke 2022). Som forskare har vi rort oss emellan de 6vergripande temana ner till
datamaterialet, mot koderna och sub-teman och tillbaka till datamaterialet for att igen, lyfta
blicken, for att se temana. Detta i ett standigt pagaende flode. Vi hoppas att vi genom denna
metod har svarat pa frdgan om vad som varit hjalpsamt i att komma tillbaka till skolan eller
ett larande.
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Urvalet som gjordes gick dock via narvaroteamet, bade i insamlandet av familjer och
skolpersonal. Narvaroteamet plockade ut nagra familjer som hade nagot att beratta, inte bara
for att de var nojda, utan for att det hade hant saker. Ocksa personalen pa skolan var
engagerad personal som arbetade for att fa tillbaka eleverna till skolan. Blir studien trovardig
nar urval gors pa detta satt? Nej, inte om narvaroteamets arbete skulle utvarderas. Men syftet
med studien var att underséka vad samtliga parter upplevde var verksamt i att fa tillbaka
eleverna till skolan och ett larande. De var fria att beratta vad de ville som hade paverkat
tillbakagangen till skolan. Bade familjer och skola upplevdes vara fria i sin beréttelse.
Noggrannhet gallande hur fragestallningarna har formulerats har funnits.

| studien deltog en ungdom av tre mojliga. Familjemedlemmarna var fria att delta efter ork
och méjlighet. Att tva av ungdomarna inte deltog ar forstaeligt eftersom de befinner sig i
sammanhang i vardagen som tar mycket energi. Nar familjerna bjéds in var vi dock noga med
att poangtera att bade den aktuella ungdomen, syskon och foraldrar var valkomna och viktiga.
Kanske data hade kunnat inhdmtas fran dessa ungdomar genom ett frageformular dar de fick
skatta pastaenden om vad som varit hjalpsamt. Diskussion om att inhdmta data via brev fanns
under tiden som studien pégick, detta hade tacksamt tagits emot i hopp om att fa
ungdomarnas rést hord men de 6nskade bli hdrda via sina familjer.

10.3 Fortsatt forskning

Utifran resultatet och de sex olika teman som redovisats hade det varit
intressant att genomfora studien igen, men med fler informanter, bade familjer och andra
verksamheter, som tex BUP, habilitering och socialtjanst. Det hade ocksa varit intressant att
folja upp vart resultat i denna studie efter nagra ar for att undersoka om det de nu uppger har
varit hjalpsamt, haller 6ver tid. For att visa att dessa omfattande insatser och nétverkets
engagemang behovs, skulle det vara intressant att jamfora elever som far behandling pa sattet
som framgar i studien, med elever som erbjuds treatment as usual.

Intressant skulle naturligtvis vara att forskning gors om specifikt problematisk skolfranvaro i
kombination med ESSENCE-begreppet. Likasa behovs forskning géllande elever som ryms

under begreppet ” twice exeptional”. Det finns mycket skrivet om detta men ingen forskning
kopplad till skolfranvaro.
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Bilaga 1 Foraldraenkater
10 stycken foraldraenkater fran 2019.

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar férélder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast ....

Min roll (profession, férélder eller ungdom): Mamma och pappa Arende (elevens initialer): xx
Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

SKIFO har 6ppnat nya dérrar, en annan varld har visat sig. Det har varit fantastiskt bra for att hjdlpa xx framat. Det har varit
bade med skolan och hemma. Hela livet har blivit mer balanserat och stabilare for oss foraldrar och for xx.

SKIFOs engagemang har varit otroligt och helt fantastiskt. Vi ser pusselbiten att SKIFO kommer utifran och kan hjélpa
skolan att gbra ratt. Ert engagemang fran SKIFO har skapat en helhet f6ér oss foraldrar, skolan och xx fran dag 1. Ni kan inte
vara battre.

Vi har erfarenheter av att man inte tar oss pa allvar. Vi har varit pa valdigt manga moten pa skola och socialtjanst dar vi
upplever att man inte har tilltro till oss. Det har varit mycket svart.

Sedan vi motte er fanns det en anledning att tro pa att det gar och vi kunde borja stotta och hjalpa xx pa ett nytt satt, inte
tjata bara. Efter att SKIFO kom in borjade xx prata om att hon ville ga i skolan igen. Det har aldrig hant forut.

Vi har fatt en annan dotter. xx sager sjalv att hon aldrig skulle kommit dit hon &r idag, klarat skolan med nagra betyg och
kunnat vélja och fa plats pa den har gymnasielinjen utan SKIFO. Ni har métt henne pa ett sdtt som ingen annan gjort.

Hur skulle du virdera samarbetet/samverkan med SKIFO pad en skala 1 - 4 ddr:

1 = bor utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vil fungerande

4

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast 13 juni -19.

Min roll (profession, féralder eller ungdom): Pappa Arende (elevens initialer): xx

Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

SKIFO var en otroligt bra hjalp for att fa forstaelse for situationen som vi hade med varan dotter. SKIFO &r den hjalp vi
behovde for att fa varan dotter tillbaka till vardagen i skolan, otrolig hjalp.

SKIFO har varit till mycket stor hjalp. Tack vare SKIFO har xx vaxt och kunnat ta sig fram och hitta sin egen vag tillbaka till
skolan, utbildning och en framtid.

SKIFO hjalpte oss foraldrar att kunna slappna av, de tog tag i problemet. Skolan har varit hjalpsam men det var ihop med
SKIFO som det I6ste sig. SKIFO la ner sin sjal nar skolan i borjan var férlamad.

SKIFO har varit det stéd som BUP inte hade. BUP gjorde vad dom kunde men utan SKIFO sa hade vi inte kommit sa langt
med varan dotter som vi gjorde. SKIFO sag till att det gick bra hela vagen.

Skolan lyssnade pa SKIFO och de gjorde ett bra jobb ihop. Tack vare arbetet som SKIFO la ner sa blev xx trygg.
Tackar sa mycket for all hjalp.

Hur skulle du vardera samarbetet/samverkan med SKIFO pa en skala 1 - 4 dar:
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1 = bér utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vil fungerande

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast 13 juni -19.

Min roll (profession, fordlder eller ungdom): Socialpedagog pé skolan Arende (elevens initialer): xx
Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

SKIFO har varit en forutsattning for att kunna arbeta pa ett bra satt med xx da problematiken kring henne har kravt en
helhetslosning som delvis ligger utanfér skolans uppdrag.

Det har kravts ett aktivt fordldraarbete for att na en fungerande familjesituation vilket ocksa har varit en férutsattning for
att na en hallbar skolgang. | detta arbetet har SKIFO varit en nddvandighet da skolan inte har mojlighet att bista detta.

SKIFO erbjuder ett ndra samarbete och har en tvarprofessionell funktion, vilket &r mycket svart att ersatta med nagot
annat. Det vill sdga att vi har mojlighet att arbeta pa alla plan med eleven utifrdn dennes behov och pa sa satt fa en
helhetslésning som &r svar att hitta nagon annanstans. | det har fallet har det varit en grundldggande férutsattning for att
lyckas. Samarbetet med SKIFO har gjort det lattare att fa till méten med samtliga som arbetar kring ungdomen, vilket
bidrar att vi kan se var vi befinner oss just nu och hur vi kan arbeta framéver pa ett valdigt tydligt satt. Arbetet med en del
av vara elever kraver ofta veckovis, men ibland ocksa daglig kontakt med de aktérer som arbetar med eleven utanfor
skolan; har har vi mojlighet i samarbetet med SKIFO att fa till en snabbkontakt dar alla berdrda far till sig samma
information fran samma kalla. | och med att samarbetet kring eleven sker i en mindre grupp och i en ndra samverkan, ar
riskerna for att missforstand kan uppsta, betydligt mindre, att sekretessen uppratthalls och att ingen information faller
mellan stolarna.

En forutsattning for att fa eleven i det har fallet till fullgod studiegang och ett bra maende, har som fér manga andra kravt,
en tydlig struktur, goda vuxna och tydliga granser vilket skolan tillsammans med SKIFO kunnat erbjuda i ett mycket bra
samarbete.

Hur skulle du vdrdera samarbetet/samverkan med SKIFO pé en skala 1 - 4 ddr:

1 = bér utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vél fungerande

A

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.

Lamnas till rektor pa skolan senast 13 juni -19.

Min roll (profession, férélder eller ungdom): SYV Studie och yrkesvigledare Arende (elevens initialer): xx, xx, xx
Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

Jag har haft tat aterkoppling med pedagog, familjebehandlare och socialpedagog pa SKIFO, framst vad galler att fa eleverna
att se mojligheter i nuvarande situation, deras framtid och for att skapa motivation. Detta har gjorts genom manga samtal,
praktik, studiebesok, foraldrasamtal m.m. Vi har genom vart samarbete kunnat jobba fran olika hall och med olika
perspektiv, vilket for eleverna varit mycket lyckosamt.

En stor framgangsfaktor ar stodet och fértroendet ungdomarna och familjerna fatt for SKIFO. Genom att de tillsammans
med oss har arbetat med hemsituationen (foraldraférmagan, mojligheter, insikt, utsikt) har det maojliggjort att dven dem
kunnat hjalpa sina barn mot samma riktning. Det har Varit otroligt vardefullt att de bl.a. emellertid hjalpt eleverna, men
ocksa familjerna att omvéardera skolan, vikten av vart arbete samt att de haft manga trygga vuxna kring sig som jobbar mot
samma malsattning.
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Genom samarbetet med SKIFO har dessa elever, ater fatt upp motivationen och narvaron i skolan, vilket i sin tur gett oss
ratt forutsattningar att kunna paborja skolverksamhetsarbetet med dem igen.

Idag ser eleverna skolan som en viktig del deras liv och de ser fram emot gymnasiet. Idag den 12/6 sa en av eleverna ”vad
skulle man annars géra om man inte gar i skolan”? Sa lat det definitivt inte for ett ar sedan.

Hur skulle du virdera samarbetet/samverkan med SKIFO pad en skala 1 - 4 dér:

1 = bér utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vil fungerande

4

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du &r féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast ......

Min roll (profession, fordlder eller ungdom): Mamma Arende (elevens initialer): xx

Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

- For xx har SKIFO varit jatteviktigt! SKIFOs socialpedagog har motiverat henne pa sitt sdtt och hjalpt henne halla isar skolan
och kompisar. SKIFOs pedagog har hjalpt henne att sortera i sina @mnen och intressen och att vilja ta tag i sina studier sjalv.

- For oss foraldrar har SKIFO betytt en stor lattnad i att kunna sldppa pa trycket med att "fa barnet till skolan" for att den

krampen inte &r hjalpsam. De har ocksa kunnat hjalpa till med vilka rattigheter man har som féralder och vilka krav man
kan stélla pa skolan sa att de moéter xx behov och hon far en skola som hon vill ga till sjalv.

Hur skulle du vdrdera samarbetet/samverkan med SKIFO pé en skala 1 - 4 ddr:

1 = bor utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vdl fungerande

4

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast ......

Min roll (profession, férélder eller ungdom): Spec. lidrare Arende (elevens initialer): xx och xx
Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

SKIFO har varit en 16sning dar man arbetat med hela barnet. Som larare har SKIFO varit ett mycket gott bollplank och man
har hjalpts at att lyfta problem med familjen inom sin profession. Eftersom det har varit ett tvarprofessionellt samarbete
har man kunnat fa hjalp att undanréja hinder ocksa utanfor skolan och det pedagogiska arbetet. Jag menar att det varit
nédvandigt att samarbeta kring vara barn for att kunna bemdéta hemmet och fa dom att férsta hur viktigt deras arbete ar i
processen att fa barnen att klara av att komma till skolan och prestera.

Hur skulle du vérdera samarbetet/samverkan med SKIFO pad en skala 1 - 4 dér:

1 = bér utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vél fungerande

4

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats
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Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast.........

Min roll (profession, forélder eller ungdom): Bitridande rektor Arende (elevens initialer): xx, xx, Xx
Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

Jag har funnits med i SKIFOs arbete sedan mars 2018. SKIFO har funnits som stod till elever och férédldrar som haft det svart
att antingen komma till skolan eller da elev har haft en tuff skolgdng. Som jag ser det sa har SKIFO gjort stora insatser nar
det giller arbetet med férildrarna pa hemmaplan. Aven att fa eleverna till skolan har SKIFO tillsammans med
specialpedagoger och socialpedagoger pa skolan arbetat bra tillsammans. Lararna har inte alltid varit sa néjda med hjalpen
de fatt av SKIFO for de har tyckt att de inte fatt den hjalp de behdvt och tyckt att ingen lyssnat pa vilken kunskap om eleven
de haft.

Men i det stora hela har det fungerat valdigt bra och tjejerna som varit inskrivna pa SKIFO har fatt ett bra sista skolar trots
de svarigheter de haft.

Hur skulle du véirdera samarbetet/samverkan med SKIFO pd en skala 1 - 4 ddr:

1 = bér utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vél fungerande

3

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast .....

Min roll (profession, férélder eller ungdom): Specialléirare Arende (elevens initialer): xx,xx,xx

Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

Jag hoppade in senare sa jag har inte hela bilden och har egentligen inte traffat SKIFO s manga ganger. Men jag anser att
vi har kunnat diskutera i samfoérstand trots att vi kan ha haft olika 3sikter.

Jag har forresten bara haft en biroll sa jag har inte kunnat paverka sd mycket.
Hur skulle du vérdera samarbetet/samverkan med SKIFO pad en skala 1 - 4 dér:

1 = bor utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vdl fungerande

2

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.
Lamnas till rektor pa skolan senast.....

Min roll (profession, férélder eller ungdom): Spec. lérare, xx och yy Arende (elevens initialer): xx, yy
Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

xx: Gatt pd méten med SKIFOs socialpedagog, pratade om skolan och mdendet. Jag tyckte att métena var jdttebra, for att
dom hjdlpte mig att klara av att ga till. Jag dndrade min skolplan — jag slapp ga i en stor klass som jag tycker dr jobbigt.

Om jag inte hade haft SKIFO sG hade jag inte gatt till skolan alls. Mamma och pappa tycker att SKIFO dr bra och hjdlpande.

SKIFOs pedagog har varit och pratat om skolan och hur det gdr. Att det gar bra men att vissa dagar har det gatt sémre.
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yy: Haft méten med SKIFOs socialpedagog och pedagog. Da har vi pratat om skolan och sant. Med Pedagogen pratar vi mer
om skolan och hur det gér nu och med socialpedagogen pratar vi om allt méjligt, hur det gdr. Socialpedagogen blev mer
som en vdn, vi pratade om allt.

Om inte SKIFO hade funnits hade det inte gdtt sa ddr jdttebra. Jag vet inte riktigt vad som dr skillnaden men jag hade
férmodligen inte varit i skolan.

Framtidsplaner: Bdda ska pG gymnasiet, IM-yrk. Bada har fatt plats pd énskade program vad vi vet i dagsldget. Om vi inte
haft SKIFO hade vi férmodligen inte varit i skolan och vi hade inte fatt en bra plats pd gymnasiet.

Hade vi inte varit i skolan hade vi férmodligen inte fatt hjélp med gymnasieval och da hade vi inte heller haft méjlighet att
g6ra det vi vill.

Utvardering av samverkan och SKIFOs insats

Skriv med egna ord, langt eller kort. Ange din profession eller om du ar féralder eller ungdom.

Lamnas till rektor pa skolan senast 13 juni -19.

Min roll (profession, fordlder eller ungdom): Mamma och Pappa Arende (elevens initialer): xx

Beskriv hur ert samarbete/samverkan har sett ut och vilken skillnad SKIFO har gjort sedan de kom in:

For oss fordldrar har samtalen med SKIFO varit jattebra. For xx har samtalen med alla i SKIFO varit mycket bra.

Bra att SKIFO har varit en samlande faktor, synkroniserat insatserna, som spindeln i natet, de har raddat i allt runt xx.
SKIFO har hjalp oss foréldrar att fa igenom saker kring xx i skolan, gjort det lattare fér oss men ocksa varit var rost.

Skolan har blivit battre p.g.a. arbetet ihop med SKIFO. Vi ser det pa hur de arbetar kring lillebror. De jobbar mer langsiktigt
efter att ha samarbetat med SKIFO.

I borjan lyssnade alla pa xx och foljde henne. Hon fick bestamma for mycket. Med SKIFOs hjalp kunde man reflektera och
ha ett battre forhallningssatt. Personalen har kunnat vara mer stabil och det har blivit en trygghet for xx.

SKIFO borde finnas i alla kommuner sa att barn och ungdomar far hjalp att lyckas.
Hur skulle du vérdera samarbetet/samverkan med SKIFO pad en skala 1 - 4 dér:

1 = bor utvecklas 2 = utvecklingsbart 3 = fungerande 4 = vdl fungerande

4
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Bilaga 2 Intervjufragor
Fragor till familjerna

Kan ni beskriva hur er och ungdomens relation till skolan/instéllning till lIarande, sdg ut innan
det blev en forandring?

Vilka férvéntningar hade ni?
Hur sag/ser era kontakter ut? VVad gér ni ? Vad gér dem? Vad gor ni tillsammans?
Hur ser er relation till skolan eller larandet ut idag?

Vad var hjalpsamt for er i denna process? Nar vande det? Vad hande? Vem markte nat och
vad?

Hur ser kontakterna ut idag?

Fragor till SKIFO

Hur skulle ni beskriva att det sag ut i de tre familjerna som finns i studien, nar ni kom in i
bilden. Vilket uppdrag fick ni fran remittenten?

Hur ser det ut for dessa tre elever idag gallande instéllning till skolan, narvaro och eller att
lara sig saker?

Vad uppfattar ni bidragit till att dessa tre ungdomar har en annan instéllning till skolan idag/
installning till 1arandet/skolnérvaro?

Vad uppfattar ni var hjalpsamt. Nar vande det? Vad hande da? Vem séag/ ser det?

Sag processerna for de familjerna olika ut, pa vilket satt? Finns det inslag i det ni gjort som
aterkommer och som varit hjalpsamt for alla tre familjerna?

Fragor till skolan
Hur sag ert arbete ut for elever med skolfranvaro och essence, innan nan form av samverkan?
Varfor valde ni att vanda er till SKIFO for just de har eleverna?

Vad uppfattar ni bidragit till att eleven har en annan instéllning till skolan/ larandet/ béattre
skolné&rvaro idag?

Vad tror ni var hjalpsamt. Nér vande det? Vad hande da? Vem sag nat och vad?

Finns det nagot som hander pa processniva, hos er, pa SKIFO, i familjern, eller tillsammsns
som ni uppfattar gor en skillnad for eleverna?
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Bilaga 3 Samtyckesbrev

Informerat samtycke till familjer, personalen pa SKIFO och skolan

Vi &r tva studerande pa Psykoterapeutprogrammet med inriktning familj - och systemorienterad
psykoterapi, vid Institutionen for socialt arbete, Géteborgs universitet. Parallellt med vara studier
arbetar vi ocksa som kuratorer pa Barn- och ungdomshabiliteringen i Kronoberg respektive pa Med
tanken; Ungas psykiska halsa i Géteborg. Vi kommer under utbildningen att skriva en uppsats och
som amnen har vi valt att undersdka vad foraldrar, ungdomar och professionella har uppfattat som
hjalpsamt gallande ungdomars problematiska skolfranvaro nar de far insatser ifran SKIFO.

Vi avser att undersoka var fraga genom att:

e | en fokusgrupp samtala med personalen pa SKIFO.
e | en fokusgrupp samtala med berérd skolpersonal.
e Intervjua tre familjer, var och en for sig géllande samma fragestallning.

Vi vill ta reda pa vad SKIFO, skolan och familjerna uppfattat som hjalpsamt for att 6ka ungdomens
skolnarvaro eller instéllning till tarande. Varje samtal tar ca 1 timme att genomfoéra. Vi kommer att
spela in samtalen i sin helhet. Samtalen anvénds for att svara pa var fragestéllning. Nar uppsatsen &r
godkand kommer vi att radera samtliga inspelade ljudfiler. Storsta mojliga konfidentiellt efterstravas i
undersokningen genom att ingen obehorig far ta del av materialet. Undersokningsmaterialet kommer
att forvaras sa att det bara ar atkomligt for oss som ar undersokningsledare. | rapporteringen av
resultatet i form av en examensuppsats pa Géteborgs universitet kommer samtlig information att
avidentifieras sa att det inte ar mojligt att koppla resultatet till enskilda individer.

Ditt deltagande i studien helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande utan ndrmare
motivering eller att eventuell behandling paverkas. Som deltagare har du majlighet att ta del av
studien nér den ar klar. Narmare upplysning om studien kan lamnas av 0ss som genomfdrdes studien
och ni kan na oss pa féljande e-post adresser:

Maryamfetrak@hotmail.com och Susand2011@Ilive.se.

Handledare for studien ar Karin Thorslund, Institutionen for socialt arbete.

Karin.thorslund@socwork.qu.se

Genom din underskrift samtycker du till att delta i denna undersdkning

Stenungssund februari 2023

Maryam Fetrak och Susanne Andersson.
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